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Режим дня  
воспитанников разновозрастной группы №1 компенсирующей направленности 

 для детей с ограниченными возможностями здоровья (с РАС)  

на 2022-2023 учебный год 

Холодный период года (сентябрь – май) 

 

Содержание 

Подгруппы 

Средняя 

подгруппа 

Старшая 

подгруппа 

Подготовитель

ная подгруппа 

Прием детей, утренний фильтр, самостоятельная 

и совместная с педагогами игровая деятельность 

детей. Утренний круг 

8.00 - 8.20 8.00 - 8.20 8.00 - 8.20 

Утренняя гимнастика 8.20 - 8.30 8.20 - 8.30 8.20 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.30 – 8.50 8.30 - 8.50 8.30 - 8.50 

Образовательные развивающие ситуации на 

игровой основе(занятия)(динамическая пауза 

между занятиями – 10 мин.), самостоятельная и 

совместная игровая деятельность 

8.50 - 10.40 8.50 - 10.40 8.50 - 10.40 

 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.40 - 10.50 10.40 - 10.50 10.40 - 10.50 

Подготовка к прогулке. Прогулка (при плохой 

погоде самостоятельная и совместная с 

педагогами игровая деятельность детей) 

10.50 - 12.30 10.50 - 12.30 10.50 - 12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30 - 12.50 12.30 - 12.50 12.30 - 12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50 - 15.20 12.50 - 15.20 12.50 - 15.20 

Постепенный подъем, коррекционная 

гимнастика после сна  

15.20 - 15.30 15.20 - 15.30 15.20 - 15.30 

Полдник 15.30 - 15.40 15.30 - 15.40 15.30 - 15.40 

Совместная деятельность педагогов и детей 

(коррекционно-развивающая работа, игры, 

самостоятельная деятельность детей), 

образовательные развивающие ситуации на 

игровой основе(занятия) 

15.40 - 16.30 15.40 -16.30 15.40 - 16.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка (при плохой 

погоде самостоятельная и совместная с 

педагогами игровая деятельность детей) 

16.30 -18.00 16.30 - 18.00 16.30 -18.00 

Уход детей домой 18.00 18.00 18.00 

 

СОГЛАСОВАНО 

Врач-педиатр ___________ Е. В. Тарасова  

ГБОУ № 755 САНКТ-ПЕТЕРБУРГА "РЕГИОНАЛЬНЫЙ ЦЕНТР АУТИЗМА", Демьянчук Лариса Николаевна, Директор
09.09.2022 22:34 (MSK), Сертификат 6497AB009DAD4AA3445B4EA2F2A5F902



Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

школа № 755 «Региональный Центр аутизма» 

Василеостровского района Санкт-Петербурга 
 

ПРИНЯТ                                                                                                                УТВЕРЖДАЮ                                                                                                                                                                                                    

Педагогическим советом                                                                                      Директор ГБОУ школы № 755  

ГБОУ школы № 755                                                                                             «Региональный центр аутизма» 

«Региональный Центр аутизма»                                                                          Василеостровского района  

Василеостровского района                                                                                   Санкт-Петербурга 

Санкт-Петербурга                                                                                                  ____________Л.Н. Демьянчук                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

От 31.08.2022                                                                                                          приказ № 86-ОД                                         

Протокол № 1                                                                                                         от «31» 08. 2022 г.                                                                                                                                                                                                                      

 

 

Режим дня  
воспитанников разновозрастной группы №2 компенсирующей направленности 

 для детей с ограниченными возможностями здоровья (с РАС)  

на 2022-2023 учебный год 

Холодный период года (сентябрь – май) 

 

Содержание 

Подгруппы 

Средняя 

подгруппа 

Старшая 

подгруппа 

Подготовитель

ная подгруппа 

Прием детей, утренний фильтр, самостоятельная 

и совместная с педагогами игровая деятельность 

детей. Утренний круг 

8.00 - 8.20 8.00 - 8.20 8.00 - 8.20 

Утренняя гимнастика 8.20 - 8.30 8.20 - 8.30 8.20 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.30 – 8.50 8.30 - 8.50 8.30 - 8.50 

Образовательные развивающие ситуации на 

игровой основе(занятия)(динамическая пауза 

между занятиями – 10 мин.), самостоятельная и 

совместная игровая деятельность 

8.50 - 10.40 8.50 - 10.40 8.50 - 10.40 

 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.40 - 10.50 10.40 - 10.50 10.40 - 10.50 

Подготовка к прогулке. Прогулка (при плохой 

погоде самостоятельная и совместная с 

педагогами игровая деятельность детей) 

10.50 - 12.30 10.50 - 12.30 10.50 - 12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30 - 12.50 12.30 - 12.50 12.30 - 12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50 - 15.20 12.50 - 15.20 12.50 - 15.20 

Постепенный подъем, коррекционная 

гимнастика после сна  

15.20 - 15.30 15.20 - 15.30 15.20 - 15.30 

Полдник 15.30 - 15.40 15.30 - 15.40 15.30 - 15.40 

Совместная деятельность педагогов и детей 

(коррекционно-развивающая работа, игры, 

самостоятельная деятельность детей), 

образовательные развивающие ситуации на 

игровой основе(занятия) 

15.40 - 16.30 15.40 -16.30 15.40 - 16.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка (при плохой 

погоде самостоятельная и совместная с 

педагогами игровая деятельность детей) 

16.30 -18.00 16.30 - 18.00 16.30 -18.00 

Уход детей домой 18.00 18.00 18.00 
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Режим дня  
воспитанников разновозрастной группы №3 компенсирующей направленности 

 для детей с ограниченными возможностями здоровья (с РАС)  

на 2022-2023 учебный год 

Холодный период года (сентябрь – май) 

 

Содержание 

Подгруппы 

Средняя 

подгруппа 

Старшая 

подгруппа 

Подготовитель

ная подгруппа 

Прием детей, утренний фильтр, самостоятельная 

и совместная с педагогами игровая деятельность 

детей. Утренний круг 

8.00 - 8.20 8.00 - 8.20 8.00 - 8.20 

Утренняя гимнастика 8.20 - 8.30 8.20 - 8.30 8.20 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.30 – 8.50 8.30 - 8.50 8.30 - 8.50 

Образовательные развивающие ситуации на 

игровой основе(занятия)(динамическая пауза 

между занятиями – 10 мин.), самостоятельная и 

совместная игровая деятельность 

8.50 - 10.40 8.50 - 10.40 8.50 - 10.40 

 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.40 - 10.50 10.40 - 10.50 10.40 - 10.50 

Подготовка к прогулке. Прогулка (при плохой 

погоде самостоятельная и совместная с 

педагогами игровая деятельность детей) 

10.50 - 12.30 10.50 - 12.30 10.50 - 12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30 - 12.50 12.30 - 12.50 12.30 - 12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50 - 15.20 12.50 - 15.20 12.50 - 15.20 

Постепенный подъем, коррекционная 

гимнастика после сна  

15.20 - 15.30 15.20 - 15.30 15.20 - 15.30 

Полдник 15.30 - 15.40 15.30 - 15.40 15.30 - 15.40 

Совместная деятельность педагогов и детей 

(коррекционно-развивающая работа, игры, 

самостоятельная деятельность детей), 

образовательные развивающие ситуации на 

игровой основе(занятия) 

15.40 - 16.30 15.40 -16.30 15.40 - 16.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка (при плохой 

погоде самостоятельная и совместная с 

педагогами игровая деятельность детей) 

16.30 -18.00 16.30 - 18.00 16.30 -18.00 

Уход детей домой 18.00 18.00 18.00 
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