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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая  программа  учебного  предмета  «Социально-бытовая  ориентировка»

разработана  на  основе  Федерального  государственного  образовательного  стандарта
начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья,
и  адаптированной  основной  общеобразовательной  программы  начального  общего
образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3).

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРЕДМЕТА.
   
Обучающиеся с РАС испытывают наибольшие затруднения в социальном взаимодействии
и  адаптации,  сложности  в  использовании  различных  средств  коммуникации.  У
большинства  школьников  с  РАС  отмечаются  особенности  мотивационно-волевой  и
эмоционально-личностной  сфер,  грубая  асинхрония  развития,  которая  чаще  всего
проявляется  наличием  несоответствия  между  уровнями  развития  вербального  и
невербального  интеллекта.  Также  дети  с  РАС  испытывают  затруднения  в  понимании
эмоций,  желаний,  поведения  и  чувств  окружающих.  Вышеперечисленные особенности
негативно сказываются на формировании базовых учебных навыков обучающихся с РАС,
а также способности к обобщению, переносу и использованию
знаний, умений и навыков в новой ситуации. Передача таким детям социального опыта,
введение их в культуру представляют особенную трудность.
Развитие связей аутичного ребёнка с близким человеком и социумом в целом нарушено и
осуществляется не так в норме, и не так, как у других детей с ОВЗ. Психическое развитие
при аутизме не просто задержано или нарушено, оно искажено, поскольку психические
функции такого ребёнка развиваются не в русле социального взаимодействия и решения
реальных жизненных задач, а в большой степени как средство аутостимуляции, средство
ограничения, а не развития взаимодействия со средой и другими людьми.

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Цель  обучения:  формирование  у  обучающихся  первоначальных  знаний  и

практических умений, способствующих бытовой и социальной адаптации.

   ЗАДАЧИ:

-Развитие  представлений  о  себе,  своей  семье,  ближайшем  социальном  окружении,
обществе.
- Становление гражданской идентичности, воспитание патриотических чувств.
Накопление опыта социального поведения.
-Развитие морально-этических представлений и соответствующих качеств личности.
-Формирование культуры поведения, его саморегуляции.
- Формирование знаний о речевом этикете, культуры устной коммуникации в условиях
активизации
речевой деятельности.
- Формирование взаимоотношений с детьми и взрослыми.
-Развитие  навыков  самообслуживания,  помощи  близким,  в  том  числе,  выполнения
различных
поручений, связанных с бытом семьи.
-Формирование  элементарных  знаний  о  технике  безопасности  и  их  применение  в
повседневной жизни.
-Знакомство с трудом родителей и других взрослых.ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
Коррекционный курс «Социально-бытовая ориентировка» входит в образовательную

область: «коррекционно-развивающая».
Сроки реализации программы: 6 лет (дополнительные первые, I-IV классы).
Количество часов на изучение предмета в неделю: 1 час в неделю,33 учебные недели, 33 
часа в год.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА
Освоение  обучающимися  программы  предполагает  достижение  ими  двух  видов

результатов: личностных и предметных.
Личностные  результаты включают  овладение  обучающимися  социальными

компетенциями,  необходимыми  для  решения  практико-ориентированных  задач  и
обеспечивающими  формирование  и  развитие  социальных  отношений  обучающихся  в
различных средах.

Планируемые личностные результаты:
- осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы,
обучением, занятиями;
- принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;
- проявление учебно-познавательного интереса к новому материалу и
способам решения новой задачи;
- адекватная оценка своей учебной деятельности;
- самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений,
договоренностей.

Предметные результатыпо формированию коммуникативного поведения
включают освоение обучающимися с расстройством аутистического спектра
специфические умения, знания и навыки для данной предметной области.
Предметные результаты обучающихся данной категории не являются основным
критерием при принятии решения о его переводе в следующий класс, но
рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений.

Планируемые предметные результаты.
 Минимальный уровень:
-иметь представления о назначении объектов изучения;
-иметь представления об элементарных правилах безопасного поведения;
-иметь представления об элементарных правилах личной гигиены;
-владеть элементарными санитарно-гигиеническими навыками (мыть руки,
чистить зубы, расчесывать волосы и т. п.);
-иметь представления об уходе за одеждой и обувью;
-иметь представления об улице и ее частях;
-применять элементарные практические навыки с помощью учителя.
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-участвовать в беседе на темы, близкие личному опыту ребёнка;
-участвовать в практической деятельности.
-владеть навыками сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных
социальных и бытовых ситуациях,
-владеть способами регуляции своего эмоционального состояния.

КРАТКИЙ УЧЕБНЫЙ КУРС
 

№
п/п

Раздел Кол-во 
часов

Краткое содержание курса

1 Вводная 
диагностика

2 Выявление уровня готовности обучающихся

2 Культура 
поведения

8 Поведение в школе. Поведение в столовой. 
Поведение дома. Поведение дома  в семье.

Моя школа. 
Мой класс.

8 Виртуальная экскурсия по школе. Знание школьных 
помещений. Соблюдение
режимных моментов и требований. Рабочее место, 
порядок на рабочем месте. Школьные
принадлежности. Создание макета «Моя школа». 
Школьный режим. Рабочее место. Дидактические
игры «Так или не так?», «Где ты был?».

Личная гигиена 6 Части тела. Предметы личной гигиены: мыло, 
полотенце (для рук и
банное), зубная щётка и паста, шампунь, мочалка. 
Уход за руками, ногами, зубами, ушами, глазами,
волосами. Ноги и их значение. Зубы и их значение. 
Необходимость и периодичность чистки зубов.
Уши и их значение. Правила чистки ушей. Правила 
расчёсывания волос. «Играем в
парикмахерскую».

Я и моя семья 7 Знание и отчетливое произношение своей фамилии 
и имени. Знание
своего возраста. Знание своего адреса. Мой адрес. 
Дидактическая игра «Портрет». Любимые
занятия. Ближайший мир ребёнка – семья. Состав 
семьи. Семейные традиции, праздники.

3 Итоговая 
диагностика

2 Выявление уровня личностных и предметных 
результатов обучающихся.
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Система оценки предметных результатов.
Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое оценивание 

результатов освоения рабочей программы. Промежуточная (годовая) аттестация 
представляет собой оценку результатов освоения рабочей программы. Контроль 
(диагностика) проводится вводный (в начале года), промежуточный (в середине года) и 
итоговый (в конце года).  

Основой оценки достижений обучающегося служит анализ результатов обучения 
ребёнка, динамика развития его личности.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

№ Тема
Количеств

о часов
Планируе
мая дата

Фактичес
кая дата

Примечание

1. Вводная диагностика 1

2. Вводная диагностика 1

3. Наша школа .Виртуальная 
экскурсия.

1

4. Общие правила поведения в 
школе.

1

5. Общие правила поведения в 
школе.

1

6. Поведение в столовой. 1

7. Поведение в столовой. 1

8. Поведение за столом 1

9. Поведение дома 1

10. Поведение дома 1

11. Соблюдение правил 
культурного поведения на
улице

1

12. Соблюдение правил 
культурного поведения на
улице

1

13. Вежливые слова 1

14. Гигиена тела. Руки 1

15. Алгоритм правильного мытья 
рук

1

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ШКОЛА № 755 "РЕГИОНАЛЬНЫЙ ЦЕНТР АУТИЗМА" 
ВАСИЛЕОСТРОВСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Демьянчук Лариса 
Николаевна, Директор

19.12.23 14:58 (MSK) Сертификат C2A0AA217186596996121C3BA2F8A699



16. Алгоритм правильного мытья 
рук

1

17. Зубы и их значение. 
Необходимость и
периодичность чистки зубов

1

18. Зубы и их значение. 
Необходимость и
периодичность чистки зубов

1

19. Правила чистки зубов. Чистим
зубы

1

20. Правила чистки зубов. Чистим
зубы

1

21. Глаза и их значение. Зарядка 
для глаз

1

22. Глаза и их значение. Зарядка 
для глаз

1

23. Правила расчёсывания волос. 
«Играем в
парикмахерскую»

1

24. Обобщающий урок «Моё тело 
и уход за ним»

1

25. Школьные принадлежности. 1

26. Соблюдение порядка на 
рабочем месте.

1

27. Мой домашний адрес. 1

28. Состав семьи 1

29. Семейные традиции, 
праздники

1

30. Итоговая диагностика 1

31. Итоговая диагностика 1

32. Повторение 1

33. Повторение 1

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА:

 Учебные материалы для ученика:
- мультимедийные образовательные ресурсы (презентации), соответствующие тематике 
программы;
- дидактические карточки по изучаемым темам;
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- разноцветные фишки;
- разнообразный демонстрационный материал;
- карточки «да/нет»-системы, карточки с символами;

Методические материалы для учителя:
1. Зыкова Т. С., Хотеева Э. Н. «Социально бытовая ориентировка в специальных
(коррекционных) образовательных учреждениях».
2. Кислякова Ю.Н. «Формирование навыков социально-бытовой ориентировки у
детей с нарушениями развития: Путешествие в мир окружающих предметов»: Для дошк. 
И младш. школьного возраста: Пособие для учителя-дефектолога / Ю.Н. Кислякова. - М.: 
ВЛАДОС, 2004
3. Моллер А. Р. «Социальное воспитание и обучение детей с отклонениями
в развитии детей». М., 2000
4. Солнцева Л. И. «Содержание и методы коррекционных занятий по социально-
бытовой ориентировке // Особенности проведения занятий со слепыми детьми в часы
коррекции». – М., ВОС, 1990;
5. Щербакова А.М. Пособие для учителя «Социально-бытовая ориентировка в
специальных(коррекционных) образовательных учреждения».

Цифровые образовательные ресурсы и ресурсы сети интернет:
http://rostok-cher.ru/obuchalochka
https://www.igraemsa.ru/

http://rostok-cher.ru/obuchalochka
https://www.igraemsa.ru/

