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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа учебного предмета «Окружающий социальный мир» разработана на 

основе Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, и адаптированной 

основной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся 

с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.4).  

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРЕДМЕТА. 

Учебный предмет «Окружающий социальный мир» включён в обязательную часть 

образовательной области «Человек» учебного плана для учащихся с РАС в сочетании с 

умеренной умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 8.4. 

Обучение детей жизни в обществе включает формирование представлений об 

окружающем социальном мире и умений ориентироваться в нем, включаться в социальные 

отношения. В силу различных особенностей физического, интеллектуального, 

эмоционального развития дети с РАС испытывают трудности в осознании социальных 

явлений. В связи с этим программа учебного предмета «Окружающий социальный мир» 

позволяет планомерно формировать осмысленное восприятие социальной 

действительности и включаться на доступном уровне в жизнь общества. 

Структура курса представлена следующими разделами: школа; квартира, дом, двор; 

город; транспорт. 

 

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Цель обучения: формирование представлений о человеке и окружающем его 

социальном и предметном мире, а также умения соблюдать элементарные правила 

поведения в социальной среде. 

Задачи:  

− познакомить с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, 

общепринятые нормы поведения); 

− формировать представления о предметном мире, созданном человеком 

(многообразие, функциональное назначение окружающих предметов, действия с 

ними); 

− формировать умение жить по режиму дня;  

− формировать умения соблюдать режимные моменты; 

− формировать представление о Родине и родном городе; 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Общее число часов, отведенных на изучение курса «Окружающий социальный мир» 1 

дополнительного класса (второй год обучения), составляет 33 часа, 1 час в неделю, 33 

учебные недели.  

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА 

Освоение обучающимися программы предполагает достижение ими двух видов 

результатов: личностных и предметных.  

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 

компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и 

обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений, обучающихся в 

различных средах.  

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом жизненных 

компетенций, необходимых для овладения обучающимися с РАС социокультурным 

опытом. 
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Планируемые личностные результаты: 

- принятие учителя и учеников класса, первоначальные навыки взаимодействия с ними;  

- положительное отношение к школе; 

- развитие мотивации к обучению; 

- развитие элементарных представлений об окружающем мире;  

- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

(представления об устройстве школьной жизни; умение включаться в разнообразные 

повседневные школьные дела); 

- владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия;  

- развитие положительных свойств и качеств личности. 

Предметные результаты включают освоение обучающимися с РАС специфических 

умений, знаний и навыков для данной предметной области и готовность их применения. 

Предметные результаты обучающихся данной категории не являются основным критерием 

при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются 

как одна из составляющих при оценке итоговых достижений.  

Требования к контролю и оценке знаний определены двумя уровнями в зависимости от 

индивидуальных особенностей и психофизических возможностей учащихся. Достаточный 

уровень предполагает овладение программным материалом по указанному перечню 

требований, минимальный уровень – предусматривает уменьшенный объём обязательных 

знаний. Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным 

для всех обучающихся. Минимальный и достаточный уровень предметных результатов по 

учебному курсу «Окружающий социальный мир» определяется в конце учебного года в 

связи с неоднородностью состава обучающихся класса и сложностью структуры дефекта. 

Планируемые предметные результаты. 

Достаточный уровень: 

- имеет представления об объектах, созданных человеком; 

- имеет представления об о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах 

(мебель, одежда, посуда, игровая площадка, и др.), о транспорте и т.д.; 

- имеет представления об элементарных правилах безопасности поведения в доме, на 

улице, в транспорте, в общественных местах; 

- о дружбе, товарищах, сверстниках через обучение навыкам взаимодействия в учебной, 

игровой и др. видах групповой деятельности. 

Минимальный уровень:  

- понимает и соблюдает общепринятые нормы и правила; 

- соблюдает режим дня; 

- имеет элементарные представления о Родине и городе, в котором он живет; 

- взаимодействует с окружающими людьми, соблюдая общепринятые правила. 

 Задачи по формированию базовых учебных действий, личностные и предметные 

результаты включены в СИПР с учетом особых образовательных потребностей 

обучающихся. 

 

 

КРАТКИЙ УЧЕБНЫЙ КУРС  

  

№  

п/п  

Раздел  Кол-во 

часов  

Краткое содержание курса  

1. Школа 8 Ориентация в классе, его зонах, в местах 

расположения учебных принадлежностей. 

Ориентация в помещениях школы, на школьной 
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Представления о профессиях людей, работающих в 

школе, о школьных принадлежностях (школьная 

доска, парта, мел, ранец, учебник, тетрадь, дневник, 

карандаш, точилка, резинка, фломастер, пенал, 

ручка, линейка, краски, кисточка, пластилин и т.д.). 

Представление о себе как обучающемся в коллективе 

одноклассников. Представление о дружеских 

взаимоотношениях. Соблюдение правил учебного 

поведения. Следование правилам общения, игры, 

труда. Соблюдение общепринятых норм поведения с 

взрослыми и сверстниками. 

2. Квартира, дом, 

двор 

8 Представление о частях дома: стена, крыша, окно, 

дверь, потолок, пол. Представление о помещениях 

квартиры: прихожая, комната, кухня, ванная 

комната, туалет, балкон. Представление об убранстве 

дома. Представление о предметах мебели: стол, стул, 

диван, шкаф, полка, кресло, кровать, табурет, комод, 

др. Представление о предметах посуды, 

предназначенных для сервировки стола: тарелка, 

стакан, кружка, ложка, вилка, нож и для 

приготовления пищи: кастрюля, сковорода, чайник, 

половник, нож, др. Представление об 

электроприборах: телевизор, утюг, лампа, 

вентилятор, обогреватель, магнитофон, видеоплеер, 

микроволновая печь, тостер, блендер, электрический 

чайник, фен. 

3. Город 8 Представление о районах, улицах, площадях, 

зданиях родного города. Представление об улицах, 

на которых расположена школа, дом. Представление 

о профессиях людей, работающих в городских 

учреждениях. Соблюдение правил поведения в 

общественных местах. Соблюдение правил 

поведения на улице. 

4. Транспорт 9 Представление о наземном транспорте. Соблюдение 

правил дорожного движения. Представление о 

воздушном транспорте. Представление о водном 

транспорте. Представление об общественном 

транспорте. Соблюдение правил пользования 

общественным транспортом. Представление о 

специальном транспорте. 

 

Система оценки предметных результатов.  

Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое оценивание результатов 

освоения рабочей программы (или СИПР). Промежуточная (годовая) аттестация 

представляет собой оценку результатов освоения рабочей программы (или СИПР). 

Контроль (диагностика) проводится вводный (в начале года), промежуточный (в середине 

года) и итоговый (в конце года).   

Основой оценки достижений обучающегося служит анализ результатов обучения 

ребёнка, динамика развития его личности. Критерии оценки и результаты анализа 

отражаются в СИПР.  
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Тема 
Количество 

часов 

Планируемая 

дата 

Фактическая 

дата 
Примечание 

1. Здравствуй, школа 1    

2. Мой класс 1    

3. Мои одноклассники. 

Имена детей 

1    

4. Кто помогает 

ребятам учиться? 

1    

5. День учителя 1    

6. Что делает ученик в 

классе? 

1    

7. Что делает ученик в 

школе? 

1    

8. Правила 

безопасного 

поведения осенью. 

1    

9. Учебные вещи 1    

10. Как правильно 

сидеть за партой? 

1    

11. Утро школьника 1    

12. Дежурство по 

классу 

1    

13. Перемена. Дети 

играют 

1    

14. Столовая. Приём 

пищи 

1    

15. Правильное питание 

– залог здоровья 

1    

16. Как правильно 

чистить зубы? 

1    

17. Правила 

безопасного 

поведения зимой 

1    

18. У врача 1    

19. Мой дом 1    

20. Моя спальня 1    

21. Я помогаю дома 1    

22. Мои питомцы 1    

23. Уход за питомцами 1    

24. Моя Родина 1    

25. Мой город 1    

26. Моя улица 1    

27. Мой двор 1    

28. Правила 

безопасного 

поведения весной 

1    

29. Транспорт 1    

30. Виды транспорта 1    

31. Правила дорожного 

движения 

1    
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32. Правила дорожного 

движения 

1    

33. Правила 

безопасного 

поведения летом 

1    

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

 

Обязательные учебные материалы для ученика 

1. Зыкова Т.С. Ознакомление с окружающим миром. 1 дополнительный класс. Учебник. – 

М.: Просвещение, 2018, 95 с. 

Методические материалы для учителя 

1. Комплект примерных рабочих программ для 1 дополнительного и 1 классов по 

отдельным учебным предметам и коррекционным курсам для обучающихся с РАС в 

условиях реализации ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

Цифровые образовательные ресурсы и ресурсы сети интернет 

1. Зыкова Т.С. Ознакомление с окружающим миром. 1 дополнительный класс. 

Электронный формат учебника 
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