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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

     Рабочая программа учебного предмета «Профильный труд» разработана на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, и адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра (вариант 8.4).  

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРЕДМЕТА. 

     Учебный предмет «Профильный труд» включён в обязательную часть образовательной 

области «Технология» учебного плана для учащихся с РАС в сочетании с умеренной умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 8.4. 

Овладение предметными действиями как необходимой основой для самообслуживания, 

коммуникации, изобразительной, бытовой и трудовой деятельности. Умение выполнять простые 

действия с предметами и материалами; умение соблюдать очередность при выполнении 

трудовых заданий, предметно-практических действий и других действий. Формирование 

положительного опыта и установки на активное использование освоенных технологий и навыков 

для своего жизнеобеспечения, социального развития и помощи близким.  

Обучение труду основано на умениях и навыках, сформированных у обучающихся в ходе 

занятий по предметно-практической деятельности, и нацелено на изготовление учащимися 

доступных продуктов труда. Важно также формирование мотивации трудовой деятельности, 

развитие интереса к разным видам доступной трудовой деятельности, положительное отношение 

к результатам своего труда. Детей знакомят с различными материалами и инструментами, со 

специальным оборудованием, учат соблюдать технику безопасности в ходе трудового процесса.  

Постепенно накапливается практический опыт, происходит формирование операционно-

технических умений. Формируются навыки самостоятельного изготовления продукции (умения 

намечать цель, подбирать необходимые инструменты и материалы, осуществлять задуманное, 

оценивать результат). Постепенно у учащегося формируются такие качества трудовой 

деятельности, которые позволяют выполнять освоенную деятельность в течение длительного 

времени, осуществлять работу в соответствии с требованиями, предъявляемые к качеству 

продукта и производить его в установленные сроки.   

 

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Цель обучения: подготовка детей и подростков с РАС к доступной трудовой деятельности.  

Задачи: 

− развитие интереса к трудовой деятельности;  

− формирование навыков работы с различными инструментами и оборудованием;  

− освоение отдельных операций и технологий по изготовлению различных изделий, по 

работе с почвой, с растениями. 

 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Общее число часов, отведенных на изучение курса «Человек» 4 класса, составляет 102 

часов, 3 часа в неделю, 34 учебные недели.  

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА 

 

Освоение обучающимися программы предполагает достижение ими двух видов 

результатов: личностных и предметных.  

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 

компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и 
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обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в различных 

средах.  

Планируемые личностные результаты: 

− развитие мотивации к обучению; 

− формирование представления о себе и своем окружении; 

− овладение социальнобытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

(представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение включаться в 

разнообразные повседневные школьные дела); 

− формирование навыков сотрудничества со взрослыми, сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

− развивать личностные качества обучающихся средствами математики с учетом их 

индивидуальных возможностей. 

 

Предметные результаты по предмету «Профильный труд» включают освоение 

обучающимися с РАС специфических умений, знаний и навыков для данной предметной области 

и готовность их применения. Предметные результаты обучающихся данной категории не 

являются основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий 

класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений.  

Требования к контролю и оценке знаний определены двумя уровнями в зависимости от 

индивидуальных особенностей, психофизических возможностей учащихся. Достаточный уровень 

предполагает овладение программным материалом по указанному перечню требований, 

минимальный уровень – предусматривает уменьшенный объём обязательных умений. 

Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для всех 

обучающихся. Минимальный и достаточный уровень предметных результатов по учебному 

курсу «Профильный труд» определяется в конце учебного года в связи с неоднородностью 

состава обучающихся класса. 

 

Планируемые предметные результаты 

 

Достаточный уровень: 

− узнавать и называть различные инструменты, материалы 

− знать и соблюдать необходимые правила техники безопасности  

− ориентироваться в пространстве дома, квартиры, знать назначение помещений и комнат; 

− уметь подбирать необходимые инструменты и материалы, 

 

Минимальный уровень:  

− узнавать и показывать различные инструменты, материалы 

− знать и соблюдать необходимые правила техники безопасности 

− уметь взаимодействовать в классе в процессе учебной и игровой деятельности в доступной 

форме; 

− вступать в конструктивное взаимодействие со взрослыми и сверстниками в доступной 

форме. 

 В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом жизненных 

компетенций, необходимых для овладения обучающимися с РАС социокультурным опытом. 

Задачи по формированию базовых учебных действий, личностные и предметные 

результаты включены в СИПР с учетом особых образовательных потребностей обучающихся. 
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КРАТКИЙ УЧЕБНЫЙ КУРС 

 

№ 

п/п 
Раздел 

Кол-во 

часов 
Краткое содержание курса 

1 
Хозяйственно-

бытовой труд 
 

Санитарно-гигиенические работы: 

Знакомство с основными видами бытовых домашних работ: влажная уборка (вытирание 

пыли с поверхностей), уборка мусора, мытьё зеркал, окон, полов, мытьё и уборка посуды, мытьё 

сантехники (кран, душ, ванная, раковина) и пр. 

Знакомство с инструментами техническим инвентарём для выполнения бытовых 

домашних работ: тряпка для протирания пыли, тряпка для мытья пола, ведро для мусора, веник, 

щетка, совок, пакеты для мусора, пылесос, губка для мытья посуды, губка (тряпка) для ухода за 

сантехникой и пр. 

Узнавание (различение) материалов орудий труда по их функциональному назначению. 

Знакомство, узнавание (различение) средств бытовой химии для выполнения бытовых 

работ, индивидуальных средств защиты: средства для мытья окон, посуды, сантехники, 

резиновые перчатки, маски (для средств, имеющий резкий запах). 

Освоение технологии проведения влажной уборки (вытирания пыли, удаления грязных 

следов с поверхности): смачивание тряпки, протирание поверхностей, споласкивание тряпки по 

мере её загрязнения и т.д. 

Освоение технологии уборки мусора при помощи различных хозяйственных и 

технических средств: выбор средства уборки (веник, щётка, совок, пылесос), процесс уборки 

мусора соответствующим образом (сметание мусора на совок веником, щеткой, выбрасывание в 

ведро для мусора; подключение пылесоса к сети, включение питания пылесоса, выбор 

мощности работы, выполнение движений щеткой пылесоса для сбора мусора и т.д. 

Освоение технологии мытья окон, зеркал, полов: наполнение ведра (емкости) водой, 

добавление моющего средства, смачивание тряпки для мытья, отжимание тряпки для мытья, 

выполнение моющих движений, полоскание тряпки для мытья, смена воды по мере её 

загрязнения и т.д. 

Освоение технологии мытья посуды: сбор грязной посуды в раковину, включение воды 

нужной температуры, смачивание губки (тряпки, железной губки) для мытья посуды, 

добавление средства для мытья посуды, выполнение моющих движений, споласкивание посуды 

водой, размещение посуды в сушилке и т.д. 

Освоение технологии мытья сантехники (кран, душ, ванна, раковина): надевание средств 

индивидуальной защиты (резиновые перчатки), выбор губки (тряпки) для уборки, выбор 

средств бытовой химии, выполнение моющих движений, смывание средств бытовой химии, ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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полоскание губки (тряпки), мытье резиновых перчаток (или их утилизация) и т.д. 

Сервировка стола: 

Знакомство с ключевыми составляющими процесса сервировки: предметы, 

необходимые для сервировки стола; раскладывание салфеток, расстановка тарелок, чашек 

(стаканов), приборов (ложек, вилок, ножей) по количеству персон. 

Помощь в выборе индивидуальных средств защиты (фартук, нагрудник). Уборка посуды 

со стола после приема пищи. 

2  Пластилин  

Различение свойств пластилина. Подготовка рабочего места. Отрезание куска пластилина. 

Отщипывание, разминание, расплющивание кусочка.  

Вырезание формы по шаблону. Катание колбаски. Катание шарика. 

Декоративная отделка изделия (нанесение рисунка, присоединение мелких деталей, 

придание фактуры). Комбинирование с другими материалами. Уборка рабочего места. 

Соблюдение последовательности действий при изготовлении поделок.  

3 Батик  

Подготовка рабочего места. Подготовка ткани к работе. Соблюдение 

последовательности действий при изготовлении шарфа: завязывание узелков на 

шарфе, опускание шарфа в краску, промывание ткани, сушка ткани, развязывание 

узелков, стирка и глаженье шарфа. Соблюдение последовательности действий при 

изготовлении цветной футболки: завязывание узелков на футболке, нанесение 

краски на ткань, полоскание и сушка ткани, глаженье изделия. Соблюдение 

последовательности действий при изготовлении цветных носков: складывание 

носков в гармошку, нанесение краски на ткань, полоскание и сушка носков, 

глаженье изделия. 

4 Валяние  

Подготовка рабочего места. Подготовка шерсти к работе. 

Соблюдение последовательности действий при изготовлении панно: разрывание 

волокон шерсти, выкладывание фона на подложку из воздушно-пузырьковой 

пленки, выкладывание изображения «цветок» поверх фона, укрытие изделия 

москитной сеткой, опрыскивание сетки водой, намыливание поверхности сетки, 

втирание мыльной воды в изделие, проглаживание и сжатие изделия для 

достижения скрепления волокон, полоскание и сушка изделия. 

5 Растениеводство  

Выращивание комнатных растений. Определение необходимости полива растения. Определение количества 

воды для полива. Полив растения. Рыхление почвы. Пересадка растения. Мытье растения. Опрыскивание 

растений. Удаление сухих листьев с растений. Мытье горшков и поддонов. 

Выращивание растений в открытом грунте. Перекапывание почвы. Рыхление почвы. Внесение органических 

удобрений в почву. Приготовление компоста. Оформление грядки и междурядья. Изготовление бороздки 

(лунки) на грядке. Выкапывание ямы. Подготовка семян к посадке. Посев семян. Высаживание рассады в ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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открытый грунт. Полив растений. Удаление сорняков. Обрезка веток. Выкапывание овощей. Срезание 

овощей. Подготовка овощей к хранению (очищение от земли, обрезка ботвы, просушивание). Чистка и 

мытье садового инвентаря. 

6 Швейное дело  

Ручное шитье. Различение инструментов и материалов для ручного шитья. Подготовка рабочего места. 

Отрезание нити определенной длины. Вдевание нити в иголку. Завязывание узелка. Пришивание пуговицы с 

двумя отверстиями (с четырьмя отверстиями, на ножке). Выполнение шва "вперед иголкой". Закрепление 

нити на ткани. Выполнение шва "через край". 

Кройка и сборка изделия. Соблюдение последовательности кройки деталей изделия: раскладывание ткани, 

накладывание выкройки на ткани, закрепление выкройки на ткани, обведение выкройки мелом, выполнение 

припуска на шов, снятие выкройки с ткани, вырезание детали изделия. Соединение деталей изделия. 

 

 

 

 

Система оценки предметных результатов.  

Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое оценивание результатов освоения рабочей программы (или СИПР). 

Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку результатов освоения рабочей программы (или СИПР). Контроль 

(диагностика) проводится вводный (в начале года), промежуточный (в середине года) и итоговый (в конце года).   

Основой оценки достижений обучающегося служит анализ результатов обучения ребёнка, динамика развития его личности. Критерии 

оценки и результаты анализа отражаются в СИПР.  

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Обязательные учебные материалы для ученика 

Методические материалы для учителя 

1. Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра (вариант 8.4). 

 

Цифровые образовательные ресурсы и ресурсы сети интернет 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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