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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа учебного предмета «Речь и альтернативная коммуникация» 

разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

и адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.4).  

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРЕДМЕТА. 

Учебный предмет «Речь и альтернативная коммуникация» включён в обязательную 

часть образовательной области «Язык и речевая практика» учебного плана для учащихся с 

РАС в сочетании с умеренной умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

вариант 8.4. 

Учебный курс «Речь и альтернативная коммуникация» занимает особое место среди 

учебных предметов начальной школы. Общение – неотъемлемая составляющая социальной 

жизни человека. Нарушения речевого развития значительно препятствуют и ограничивают 

полноценное общение ребенка. Часто у детей, имеющих РАС в сочетании с нарушением 

интеллекта, отсутствует потребность в общении, имеются трудности выбора и 

использования форм общения, включая коммуникативную речь и целенаправленность 

речевой деятельности. У детей отмечается грубое недоразвитие речи и всех ее функций: 

коммуникативной, познавательной, регулирующей. У многих детей устная речь вообще 

отсутствует или нарушена настолько, что понимание ее окружающими сильно затруднено, 

либо невозможно. В связи с этим, обучение детей общению должно включать 

целенаправленную педагогическую работу по формированию у них потребности в 

общении, на развитие сохранных речевых механизмов, а также на обучение использованию 

альтернативных средств общения. 

Структура курса представлена следующими разделами: коммуникация, развитие речи 

средствами вербальной и альтернативной коммуникации, импрессивная речь, 

экспрессивная речь.  

Темы тесно переплетаются с предметами «Окружающий природный мир», «Человек», 

«Окружающий социальный мир», на которых обучающиеся получают представления о себе 

и предметах окружающей действительности, учатся различать их. А на уроках «Речь и 

альтернативная коммуникация» закрепляют полученные сведения с помощью стихов, 

потешек, активно работают с пиктограммами. 

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Цель обучения: формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием 

средств вербальной и альтернативной коммуникации.  

Задачи:  

− развивать речь как средство общения в контексте познания окружающего 

мира и личного опыта ребенка; 

− учить понимать обращенную речь и смысл доступных невербальных 

графических знаков, неспецифических жестов; 

− формировать умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, 

используя вербальные и альтернативные средства коммуникации, соблюдая 

общепринятые правила поведения; 

− учить пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту 

житейских задач; 

− учить использовать предметы для выражения, используя жесты и взгляд; 

− учить понимать слова, обозначающие объекты и явления природы, объекты 

рукотворного мира и деятельность человека; 

− учить использовать усвоенный словарный и фразовый материал в 

коммуникативных ситуациях (вербально и невербально); 
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− учить глобальному чтению в доступных ребенку пределах; 

− формировать навык понимания смысла узнаваемого слова; 

− учить копировать с образца отдельные буквы. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Общее число часов, отведенных на изучение курса «Речь и альтернативная 

коммуникация» 1 дополнительного класса (второй год обучения), составляет 99 часов, 3 

часа в неделю, 33 учебные недели.  

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА 

Освоение обучающимися программы предполагает достижение ими двух видов 

результатов: личностных и предметных.  

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 

компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и 

обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений, обучающихся в 

различных средах.  

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом жизненных 

компетенций, необходимых для овладения обучающимися с РАС социокультурным 

опытом. 

 

Планируемые личностные результаты: 

- принятие учителя и учеников класса, первоначальные навыки взаимодействия с ними;  

- положительное отношение к школе; 

- развитие мотивации к обучению; 

- развитие элементарных представлений об окружающем мире;  

- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

(представления об устройстве школьной жизни; умение включаться в разнообразные 

повседневные школьные дела); 

- владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия;  

- развитие положительных свойств и качеств личности. 

Предметные результаты включают освоение обучающимися с РАС специфических 

умений, знаний и навыков для данной предметной области и готовность их применения. 

Предметные результаты обучающихся данной категории не являются основным критерием 

при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются 

как одна из составляющих при оценке итоговых достижений.  

Требования к контролю и оценке знаний определены двумя уровнями в зависимости от 

индивидуальных особенностей и психофизических возможностей учащихся. Достаточный 

уровень предполагает овладение программным материалом по указанному перечню 

требований, минимальный уровень – предусматривает уменьшенный объём обязательных 

знаний. Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным 

для всех обучающихся. Минимальный и достаточный уровень предметных результатов по 

учебному курсу «Речь и альтернативная коммуникация» определяется в конце учебного 

года в связи с неоднородностью состава обучающихся класса и сложностью структуры 

дефекта. 

Планируемые предметные результаты. 

Достаточный уровень: 

- понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных графических знаков, 

неспецифических жестов;  

- умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя вербальные и 

альтернативные средства коммуникации, соблюдая общепринятые правила поведения; 
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- умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной 

и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач; 

- умение использовать предметы для выражения, используя жесты и взгляд; 

- понимание слова, обозначающие объекты и явления природы, объекты рукотворного 

мира и деятельность человека; 

- использование усвоенного словарного и фразового материала в коммуникативных 

ситуациях (вербально и невербально); 

- освоение глобального чтения в доступных ребенку пределах; 

- понимания смысла узнаваемого слова; 

- копирование с образца отдельных букв. 

Минимальный уровень:  

- понимание обращенной речи и неспецифических жестов; 

- умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его любым доступным способом; 

- умение использовать предметы для выражения. 

 Задачи по формированию базовых учебных действий, личностные и предметные 

результаты включены в СИПР с учетом особых образовательных потребностей 

обучающихся. 

 

 

КРАТКИЙ УЧЕБНЫЙ КУРС  

  

№  

п/п  

Раздел  Кол-во 

часов  

Краткое содержание курса  

1. Коммуникация 17 Установление зрительного контакта с собеседником. 

Реагирование на собственное имя. Привлечение к 

себе внимания звуком. Выражение своих желаний 

звуком (словом). Обращение с просьбой о помощи, 

выражая её звуком (словом). Выражение согласия 

(несогласия) звуком (словом). Прощание с 

собеседником звуком (словом). 

2. Развитие речи 

средствами 

вербальной и 

альтернативной 

коммуникации 

25 Указание взглядом на объект при выражении своих 

желаний, ответе на вопрос. Выражение жестом 

согласия (несогласия), удовольствия 

(неудовольствия), благодарности, своих желаний; 

приветствие (прощание), обращение за помощью, 

ответы на вопросы с использованием жеста. 

Выражение своих желаний, благодарности, 

обращение за помощью, приветствие (прощание), 

ответы на вопросы с предъявлением предметного 

символа. Выражение согласия (несогласия), 

удовольствия (неудовольствия), благодарности, 

своих желаний, приветствие (прощание), обращение 

за помощью, ответы на вопросы с помощью 

графического изображения (фотография, цветная 

картинка, черно-белая картинка, пиктограмма). 

3. Импрессивная 

речь 

27 Формирование умения понимать произнесенные 

слова, словосочетания, различать напечатанные и 

написанные слова 
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4. Экспрессивная 

речь 

30 Формирование умения употреблять в общении слова, 

строить словосочетания 

 

Система оценки предметных результатов.  

Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое оценивание результатов 

освоения рабочей программы (или СИПР). Промежуточная (годовая) аттестация 

представляет собой оценку результатов освоения рабочей программы (или СИПР). 

Контроль (диагностика) проводится вводный (в начале года), промежуточный (в середине 

года) и итоговый (в конце года).   

Основой оценки достижений обучающегося служит анализ результатов обучения 

ребёнка, динамика развития его личности. Критерии оценки и результаты анализа 

отражаются в СИПР.  

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Тема 
Количество 

часов 

Планируемая 

дата 

Фактическая 

дата 
Примечание 

1. Звук А 1    

2. Звук А 1    

3. Звук А 1    

4. Буква А  1    

5. Буква А 1    

6. Буква А 1    

7. Чтение буквы А 1    

8. Чтение буквы А 1    

9. Чтение буквы А 1    

10. Звук У 1    

11. Звук У 1    

12. Звук У 1    

13. Буква У  1    

14. Буква У 1    

15. Буква У 1    

16. Чтение буквы У 1    

17. Чтение буквы У 1    

18. Чтение буквы У 1    

19. Дифференциация 

звуков А и У 

1    

20. Дифференциация 

звуков А и У 

1    

21. Дифференциация 

звуков А и У 

1    

22. Звук О 1    

23. Звук О 1    

24. Звук О 1    

25. Буква О  1    

26. Буква О 1    

27. Буква О 1    

28. Чтение букв О, А, У 1    

29. Чтение букв О, А, У 1    
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30. Чтение букв О, А, У 1    

31. Дифференциация 

звуков А, У и О 

1    

32. Дифференциация 

звуков А, У и О 

1    

33. Дифференциация 

звуков А, У и О 

1    

34. Звук М 1    

35. Звук М 1    

36. Звук М 1    

37. Буква М  1    

38. Буква М 1    

39. Буква М 1    

40. Чтение букв М, У, 

А, О 

1    

41. Чтение букв М, У, 

А, О 

1    

42. Чтение букв М, У, 

А, О 

1    

43. Дифференциация 

звуков М, А, У и О 

1    

44. Дифференциация 

звуков М, А, У и О 

1    

45. Дифференциация 

звуков М, А, У и О 

1    

46. Звук С 1    

47. Звук С 1    

48. Звук С 1    

49. Буква С  1    

50. Буква С 1    

51. Буква С 1    

52. Чтение букв С, М, 

У, А, О 

1    

53. Чтение букв С, М, 

У, А, О 

1    

54. Чтение букв С, М, 

У, А, О 

1    

55. Дифференциация 

звуков С, М, А, У и 

О 

1    

56. Дифференциация 

звуков С, М, А, У и 

О 

1    

57. Дифференциация 

звуков С, М, А, У и 

О 

1    

58. Соединение слогов 

АУ, УА 

1    

59. Соединение слогов 

АУ, УА 

1    
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60. Соединение слогов 

АУ, УА 

1    

61. Соединение слогов 

АМ, УМ 

1    

62. Соединение слогов 

АМ, УМ 

1    

63. Соединение слогов 

АМ, УМ 

1    

64. Соединение слогов 

АС, УС, ОС 

1    

65. Соединение слогов 

АС, УС, ОС 

1    

66. Соединение слогов 

АС, УС, ОС 

1    

67. Соединение слогов 

МА, МУ 

1    

68. Соединение слогов 

МА, МУ 

1    

69. Соединение слогов 

МА, МУ 

1    

70. Соединение слогов 

СА, СУ, СО 

1    

71. Соединение слогов 

СА, СУ, СО 

1    

72. Соединение слогов 

СА, СУ, СО 

1    

73. Чтение слогов с 

буквами А, У, О, М, 

С 

1    

74. Чтение слогов с 

буквами А, У, О, М, 

С 

1    

75. Чтение слогов с 

буквами А, У, О, М, 

С 

1    

76. Чтение слогов с 

буквами А, У, О, М, 

С 

1    

77. Чтение слогов с 

буквами А, У, О, М, 

С 

1    

78. Чтение слогов с 

буквами А, У, О, М, 

С 

1    

79. Звук Х 1    

80. Звук Х 1    

81. Звук Х 1    

82. Буква Х  1    

83. Буква Х 1    

84. Буква Х 1    
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85. Чтение букв С, М, 

У, А, О 

1    

86. Чтение букв С, М, 

У, А, О 

1    

87. Чтение букв С, М, 

У, А, О 

1    

88. Дифференциация 

звуков Х, С, М, А, У 

и О 

1    

89. Дифференциация 

звуков Х, С, М, А, У 

и О 

1    

90. Дифференциация 

звуков Х, С, М, А, У 

и О 

1    

91. Соединение слогов 

ХА, ХО 

1    

92. Соединение слогов 

ХА, ХО 
1    

93. Соединение слогов 

ХА, ХО 
1    

94. Чтение слогов с 

буквами А, У, О, М, 

С, Х 

1    

95. Чтение слогов с 

буквами А, У, О, М, 

С, Х 

1    

96. Чтение слогов с 

буквами А, У, О, М, 

С, Х 

1    

97. Повторение 1    

98. Повторение 1    

99. Повторение 1    

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

 

Обязательные учебные материалы для ученика 

1. Рау Ф. Ф., Кац З. Г., Морева Н. А. и др. Букварь. 1 дополнительный класс. Учебник. В 2 

ч. – М.: Просвещение, 2023 

2. Тригер Р.Д., Владимирова Е.В. Подготовка к обучению грамоте. 1 дополнительный класс. 

Учебник. – М.: ООО «Издательский центр ВЛАДОС», 2021. – 76 с. 

3. Федосова Н.А. Прописи дошкольника. Печатные буквы и их элементы. 4-5 лет 

4. Жукова Н.С. Букварь. – М.: Издательство ЭКСМО, - 96 с. 

Методические материалы для учителя 

1. Комплект примерных рабочих программ для 1 дополнительного и 1 классов по 

отдельным учебным предметам и коррекционным курсам для обучающихся с РАС в 

условиях реализации ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

Цифровые образовательные ресурсы и ресурсы сети интернет 

1. Рау Ф. Ф., Кац З. Г., Морева Н. А. и др. Букварь. 1 дополнительный класс. Электронная 

форма учебника. В 2 ч. 
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