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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа учебного предмета «Речь и альтернативная коммуникация» разработана 

на основе Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, и адаптированной 

основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с расстройствами аутистического спектра 

(вариант 2) 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРЕДМЕТА. 

Учебный предмет «Речь и альтернативная коммуникация» включён в обязательную часть 

образовательной области «Язык и речевая практика» учебного плана для учащихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с расстройствами аутистического спектра 

(вариант 2). 

Важное оставляющей социальной жизни человека является общение, коммуникация. 

Выделяется три группы детей с умеренной, тяжелой умственной отсталостью, множественными 

нарушениями по уровню сформированности речи: группа с отсутствием речи – «неговорящие», 

группа с высказыванием на уровне отдельных слов и группа на уровне фразы. Все три группы 

детей объединяет ограниченное восприятие обращенной к ним речи извне и ее ситуативное 

понимание. Нарушение речи детей с умеренной, тяжелой умственной отсталостью, 

множественными нарушениями имеет системный характер, затрагивает все ее функции: 

коммуникативную, познавательную, регулятивную. Речь практически не включается в процесс 

деятельности, не выступает средством общения при взаимодействии, как со сверстниками, так и 

с взрослыми, что препятствует установлению социальных связей у данной категории детей, 

снижает потребности их социальной адаптации. 

В связи с этим в обучении детей с умеренной, тяжелой умственной отсталостью, 

множественными нарушениями речи и коммуникации предусматривается проведение 

целенаправленной коррекционно-педагогической работы по формированию у них потребности в 

общении, развитию речевых механизмов, а также на обучение использованию альтернативных 

средств коммуникации и социального общения.  

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Цель обучения: формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием 

вербальной и невербальной коммуникации, умения пользоваться ими в процессе социального 

взаимодействия. 

Задачи: 

− развивать понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных графических 

знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм и других графических изображений); 

− развивать умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя вербальные и 

альтернативные средства коммуникации, соблюдая общепринятые правила поведения; 

− развивать умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских 

задач; 

− расширять пассивный и активный словарный запас;  

− развивать умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в 

коммуникативных ситуациях в доступной форме; 

− формировать навыки чтения слогов и слов; 

− развивать навыки письма отдельных букв, слогов, слов. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Общее число часов, отведенных на изучение курса «Речь и альтернативная коммуникация» 

5 класса, составляет 102  часов, 3 часа в неделю, 34 учебные недели.  
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА 

 

Освоение обучающимися программы предполагает достижение ими двух видов 

результатов: личностных и предметных.  

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 

компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и 

обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в различных 

средах.  

Планируемые личностные результаты 

−  принятие учителя и учеников класса, первоначальные навыки взаимодействия с ними;  

−  положительное отношение к школе; 

−  развитие мотивации к обучению; 

−  развитие элементарных представлений об окружающем мире;  

−  овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

(представления об устройстве школьной жизни; умение включаться в разнообразные 

повседневные школьные дела); 

−  владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия;  

−  развитие положительных свойств и качеств личности. 

Предметные результаты включают освоение обучающимися с РАС специфических 

умений, знаний и навыков для данной предметной области и готовность их применения. 

Предметные результаты обучающихся данной категории не являются основным критерием при 

принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна 

из составляющих при оценке итоговых достижений.  

Требования к контролю и оценке знаний определены двумя уровнями в зависимости от 

индивидуальных особенностей и психофизических возможностей учащихся. Достаточный 

уровень предполагает овладение программным материалом по указанному перечню требований, 

минимальный уровень – предусматривает уменьшенный объём обязательных умений. 

Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для всех 

обучающихся. Минимальный и достаточный уровень предметных результатов по учебному 

курсу «Речь и альтернативная коммуникация» определяется в конце учебного года в связи с 

неоднородностью состава обучающихся класса и сложностью структуры дефекта. 

Планируемые предметные результаты. 

Минимальный уровень:  

- реагирует на собственное имя; 

- умение использование предметов для выражения путем на них жестом, взглядом; 

- устанавливает контакт с педагогом и сверстниками; 

-участвует в динамических и коммуникативных играх посильным образом при 

стимулирующей помощи педагога; 

- понимает и реагирует на обращенную речь в бытовых ситуациях; 

- соблюдает правила игры и очередность при организующей помощи педагога; 

- может попросить о помощи, выразить согласие/несогласие в доступной форме; 

- выполняет простые движения по образцу методом «рука в руке»; 

- пишет буквы по обводке методом «рука в руке»; 

- печатает слоги и слова; 

- соотносит предмет и слово с соответствующей картинкой. 

 Достаточный уровень: 

- устанавливает контакт с педагогом и сверстниками; 

- эмоционально участвует в динамических и коммуникативных играх; 
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- понимает, реагирует и отвечает на обращенную речь в бытовых ситуациях; 

- соблюдает правила игры и очередность; 

- может попросить о помощи, выразить согласие/несогласие; 

- выполняет простые движения по подражанию; 

- пишет буквы и слоги по обводке или самостоятельно; 

- читает слоги и слова; 

- соотносит слово с лексической группой.  

  

Задачи по формированию базовых учебных действий, личностные и предметные 

результаты включены в СИПР с учетом особых образовательных потребностей обучающихся. 
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КРАТКИЙ УЧЕБНЫЙ КУРС 

 

№ 

п/п 
Раздел 

Кол-во 

часов 
Краткое содержание курса 

1 Коммуникация  

Коммуникация с использованием вербальных средств. 

Установление контакта с собеседником. Реагирование на собственное имя. Приветствие собеседника. 

Привлечение к себе внимания. Выражение своих желаний. Обращение с просьбой о помощи. Выражение 

согласия (несогласия.  Выражение благодарности. Ответы на вопросы. Задавание вопросов предложением. 

Поддержание диалога на заданную тему: поддержание зрительного контакта с собеседником, соблюдение 

дистанции (очередности) в разговоре. Прощание с собеседником. 

Коммуникация с использованием невербальных средств. 

Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на вопрос. Выражение мимикой 

согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия); приветствие (прощание) с использованием мимики. 

Выражение жестом согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний; 

приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы с использованием жестаВыражение 

своих желаний, благодарности, обращение за помощью, приветствие (прощание), ответы на вопросы с 

предъявлением предметного символа. Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), 

благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, 

задавание вопросов с использованием графического изображения (фотография, цветная картинка, черно-

белая картинка, пиктограмма).  

2 

Развитие речи 

средствами 

вербальной и 

невербальной 

коммуникации 

 

Импрессивная речь. Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя). Реагирование на 

собственное имя. Узнавание (различение) имён членов семьи, обучающихся класса, педагогических 

работников. Понимание слов, обозначающих предмет. Понимание обобщающих понятий. Понимание слов, 

обозначающих действия предмета. Понимание слов, обозначающих признак действия, состояние. 

Понимание слов, указывающих на предмет, его признак. Понимание слов, обозначающих число, количество 

предметов. Понимание слов, обозначающих взаимосвязь слов в предложении. Понимание простых 

предложений. Понимание содержания текста. 

Экспрессивная речь. Называние (употребление) отдельных звуков, звукоподражаний, звуковых 

комплексов. Называние (употребление) простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя). Называние 

собственного имени. Называние имён членов семьи (обучающихся класса, педагогических работников 

класса). Называние (употребление) слов, обозначающих предмет. Называние (употребление) обобщающих 

понятий. Называние (употребление) слов, обозначающих действия предмета. Называние (употребление) 

слов, обозначающих признак предмета. Называние (употребление) слов, обозначающих признак действия, 

состояние. Называние (употребление) слов, указывающих на предмет, его признак. Называние 

(употребление) слов, обозначающих число, количество предметов. Называние (употребление) слов, ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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обозначающих взаимосвязь слов в предложении (в, на, под, из, из-за). Называние (употребление) простых 

предложений.. Ответы на вопросы по содержанию текста. Составление рассказа по одной сюжетной 

картинке. Составление рассказа по серии сюжетных картинок.  

Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации. 

Сообщение собственного имени посредством напечатанного слова (электронного устройства). Сообщение 

имён членов семьи (обучающихся класса, педагогических работников класса) посредством напечатанного 

слова (электронного устройства). Использование графического изображения (электронного устройства) для 

обозначения предметов и объектов. Использование графического изображения (электронного устройства) 

для обозначения действия предмета. Использование графического изображения (электронного устройства) 

для обозначения признака предмета. Использование графического изображения (электронного устройства) 

для обозначения обобщающих понятий. 

Использование графического изображения (электронного устройства) для обозначения признака 

действия, состояния. Использование напечатанного слова (электронного устройства,) для обозначения слова, 

указывающего на предмет, его признак. Использование электронного устройства для обозначения числа и 

количества предметов. Составление простых предложений с использованием графического изображения 

(электронного устройства). Ответы на вопросы по содержанию текста с использованием графического 

изображения (электронного устройства). Составление рассказа по одной сюжетной картинке с 

использованием графического изображения (электронного устройства). Составление рассказа по серии 

сюжетных картинок с использованием графического изображения (электронного устройства).  

 Чтение и письмо.  

Глобальное чтение. 

Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия предметов, действий. 

Использование карточек с напечатанными словами как средства коммуникации. 

Предпосылки к осмысленному чтению и письму. 

Узнавание (различение) образов графем (букв). Графические действия с использованием элементов графем: 

обводка, штриховка, печатание букв (слов). 

Начальные навыки чтения и письма. 

Узнавание звука в слоге (слове). Соотнесение звука с буквой. Узнавание графического изображения буквы в 

слоге (слове). Называние буквы. Чтение слога (слова). Написание буквы (слога, слова, предложения). 

 

Система оценки предметных результатов.  

Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое оценивание результатов освоения рабочей программы (или СИПР). 

Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку результатов освоения рабочей программы (или СИПР). Контроль 

(диагностика) проводится вводный (в начале года), промежуточный (в середине года) и итоговый (в конце года).   

Основой оценки достижений обучающегося служит анализ результатов обучения ребёнка, динамика развития его личности. Критерии 

оценки и результаты анализа отражаются в СИПР.  
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

Обязательные учебные материалы для ученика 

 

Методические материалы для учителя 

1. Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с расстройствами аутистического спектра (вариант 2) 

2.  Пфафенродт А.Н. Произношение. 1 дополнительный класс. Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные образовательные программы. В 2 ч. Ч. 1. Ч.2 / А.Н. Пфафенродт, М. Е. Кочанова. – М.: Просвещение, 2019.  

Цифровые образовательные ресурсы и ресурсы сети интернет 
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