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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа учебного предмета «Чтение» разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1599 и АООП 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с 

РАС (вариант 1). 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРЕДМЕТА 

Программа составлена с учетом психофизических особенностей обучающихся с 

нарушением интеллектуального развития и расстройствами аутистического спектра.  

Содержание художественных произведений обладает значительными возможностями для 

развития и коррекции познавательной деятельности детей с нарушениями 

интеллектуального развития (они учатся анализировать изучаемые явления, понимать 

причинно-следственные зависимости) и развития всех сторон речи.  

При разработке примерной рабочей программы учитывались особые 

образовательные потребности школьников с РАС: тенденция к механическому, 

неосмысленному воспроизведению отдельных слов, предложений, текстов; 

невозможность понимать чувства, эмоции других людей; неумение понимать скрытый 

смысл текстов, отсутствие понимания шуток и обмана. Поэтому и в целях, и в 

характеристике осваиваемого предмета необходимо подчеркнуть важность формирования 

осмысленных навыков чтения и письма, осмысленного отношения к учебникам и 

дидактическим материалам, к процессу обучения в целом. Это задает особую логику и 

последовательность процесса обучения литературному чтению детей с РАС.  

При инклюзивном обучении детей с РАС на уроках чтения целесообразно 

использовать только специально подобранные материалы для чтения и анализа текстов, 

состоящие из знакомых и понятных ребенку слов и выражений, с четкой структурой и 

заданиями, представляющими собой четкий алгоритм действий учащегося с РАС. Для 

изучения новых слов и выражений необходима предварительная работа, направленная на 

постепенное введение этих понятий в пассивный, а затем – в активный словарь ребенка 

При изучении учащимся с РАС предмета «Чтение» требуется отдельная работа по 

развитию понимания фразеологических выражений, иносказаний, метафор, подтекста. 

Пословицы, поговорки, иронические тексты, шутки должны прорабатываться 

дополнительно, долгое время понимание учащимся с РАС этого вида литературы не 

должно оцениваться. При оценивании учебной деятельности необходимо учитывать 

особенности формирования речи у ребенка с РАС и предъявлять требования, 

соответствующие его актуальному уровню развития: ответы на вопросы и позиция 

ребенка могут быть изложены кратко, требования к объему не должны предъявляться. На 

уроках необходимо уделять внимание формированию представлений о себе и 

окружающих, о чувствах других людей, понимании скрытых мотивов поступков 

литературных персонажей. 

 

 

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Целью рабочей программы является формирование у обучающихся основных 

навыков чтения на основе понимания читаемого материала.  

 

В ходе реализации программы решаются следующие взаимосвязанные задачи:  

− дать обучающимся прочные навыки правильного, беглого, выразительного чтения 

на основе художественного материала; 
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− учить правильно и последовательно излагать свои мысли в устной форме; 

− учить правильно и последовательно излагать содержание прочитанного; 

− учить адекватно оценивать действия и поступки главных и второстепенных героев, 

давать им характеристику; 

− развивать социальную активность в плане общего развития и 

сформированности нравственных качеств (учить делать выводы, обобщения в том 

числе и эмоционального плана). 

Специальная задача коррекции речи и мышления школьников 6 класса с психическим 

недоразвитием является составной частью учебного процесса и решается при 

формировании у них знаний, умений и навыков, воспитания личности. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

В Федеральном компоненте государственного стандарта предмет «Чтение» обозначен 

как самостоятельный предмет, что подчеркивает его особое значение в системе 

образования детей с ОВЗ. На его изучение в 6 классе отведено 136 часов, 4 часа в неделю, 

34 учебные недели.  

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА 

Освоение обучающимися программы предполагает достижение ими двух видов 

результатов: личностных и предметных.  

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных 

задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся 

в различных средах. Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения ребенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в 

конечном итоге, составляют основу этих результатов: 

• развитие мотивации к обучению; 

• формирование представления о себе 

• овладение социальнобытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни (представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение включаться в 

разнообразные повседневные школьные дела); 

• овладение начальными навыками адаптации в изменяющемся и развивающемся 

мире; 

• формирование начальных навыков коммуникации и знакомство с принятыми 

нормами социального взаимодействия; 

• формирование навыков сотрудничества со взрослыми, сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

• формирование этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, сопереживания чувствам других людей; 

• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

Предметные результаты включают освоение обучающимися с легкой умственной 

отсталостью специфических умений, знаний и навыков для данной предметной области. 

Предметные результаты обучающихся данной категории не являются основным критерием 

при принятии решения о его переводе в следующий класс, но рассматриваются как одна из 

составляющих при оценке итоговых достижений.  

Требования к контролю и оценке знаний определены двумя уровнями – в зависимости 

от индивидуальных особенностей, психофизических возможностей учащихся. Достаточный 

уровень предполагает овладение программным материалом по указанному перечню 

требований, минимальный уровень – предусматривает уменьшенный объём обязательных 

умений. Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным 

для всех обучающихся. Минимальный и достаточный уровень предметных результатов по 
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учебному курсу «Чтение» определяется в конце учебного года в связи с неоднородностью 

состава обучающихся класса. 

 

Минимальный уровень: 

- осознанное, правильное плавное чтение с переходом на чтение целыми словами вслух и 

«про себя»; 

- выразительное чтение (соблюдение пауз на знаках препинания, выбор 

соответствующего тона голоса, чтение по ролям и драматизация разобранных диалогов); 

- понимание слов и выражений, употребляемых в тексте. 

 

Достаточный уровень: 

- различение простейших случаев многозначности и сравнений; 

- деление текста на части, составление простейшего плана и определение основной 

мысли произведения под руководством учителя; 

- составление картинного плана; 

- пересказ текста или части текста по плану и опорным словам. 

 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом жизненных 

компетенций, необходимых для овладения обучающимися с легкой умственной 

отсталостью социокультурным опытом. 

 

КРАТКИЙ УЧЕБНЫЙ КУРС 

 
№ п/п 

Название раздела 
Количество 

часов 
1 Моя Родина 22 
2 Сказки 20 
3 Картины родной природы 34 
4 О животных 24 
5 О людях 26 
6 Из произведений зарубежных писателей 10 
 Итого 136 

 

Система оценки предметных результатов 

Текущий контроль осуществляется на каждом уроке. Текущий и итоговый контроль 

осуществляется по 5-балльной системе (минимальный балл - 2; максимальный балл - 5). 

Учитель, проверяя достигнутые обучающимися навыки и умения, выставляет отметку в 

классный журнал. В процессе обучения выставляются промежуточные отметки успеваемости 

по 5-балльной системе за освоение учебных дисциплин за полугодие. В конце учебного года 

выставляются годовые отметки по 5-балльной системе на основании промежуточных отметок 

успеваемости, выставленных за полугодия.  

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

Обязательные учебные материалы для ученика 

1. Чтение. 6 класс: учеб.для общеобразоват.организаций, реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные программы / авт.-сост. И.М. Бгажнокова, Е.С. Погостина. – 

18-е изд. – М.: Просвещение, 2021. – 229 с.: ил. 

 

Методические материалы для учителя 
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1. Программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 5—9 

кл.: В 2 сб. / Под ред. В.В. Воронковой. М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2001. - Сб. 1. - 232 с.  

 

Цифровые образовательные ресурсы и ресурсы сети интернет 

1. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов http://school-collection.edu.ru/ 

2.Городской портал дистанционного обучения https://do2.rcokoit.ru/ 
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