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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» разработана на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1599 и АООП 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с РАС 

(вариант 1). 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРЕДМЕТА 

Программа составлена с учетом возрастных и психофизических особенностей развития 

обучающихся, уровня их знаний, умений. Материал программы расположен по принципу 

усложнения и увеличения объема сведений. Последовательное изучение тем обеспечивает 

возможность систематизировано формировать и совершенствовать у детей с нарушениями 

интеллекта необходимые навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в 

окружающем, а также практически знакомиться с предприятиями, учреждениями, в которые им 

придется обращаться по различным вопросам, начав самостоятельную жизнь. Большое значение 

имеют разделы, направленные на формирование умений пользоваться услугами предприятий службы 

быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи, кроме того, данные занятия должны 

способствовать усвоению морально-этических норм поведения, выработки навыков общения с 

людьми, развитию художественного вкуса у детей. 

 

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Рабочая программа по предмету «Основы социальной жизни» для 6 класса рассчитана на 1 час в 

неделю, всего 34 часа. Большинство разделов программы изучается с пятого по девятый классы. Это 

позволяет, соблюдая принципы   систематичности и последовательности в обучении, при сообщении 

нового материала использовать опыт учащихся как базу для расширения их знаний, 

совершенствования имеющихся у них умений, навыков и формирования новых.  

Цель обучения: создание комплекса условий для максимального развития личности каждого 

ребёнка с нарушением интеллекта при изучении предмета «Основы социальной жизни». 

Задачи:  

• освоение теоретической информации, а также приобретение бытовых навыков; 

• развитие умений, необходимых обучающимся с особыми образовательными 

потребностями для осуществления своей жизнедеятельности в режиме самостоятельности; 

• повышение уровня познавательной активности и расширение объема имеющихся 

знаний и представлений об окружающем мире; 

• воспитание позитивных качеств личности: трудолюбие, аккуратность, терпение, 

усидчивость; элементы трудовой культуры: организация труда, экономное и бережное отношение  к 

продуктам, оборудованию, использованию электроэнергии и др., строгое соблюдение правил 

безопасной работы и гигиены труда, воспитание желания и стремления к приготовлению 

доброкачественной пищи; творческого отношения к домашнему труду; 

• развитие психофизических качеств: обоняния, осязания, ловкости, скорости, 

внимания, наблюдательности, памяти, находчивости, смекалки, сообразительности, воображения, 

фантазии, а также интереса к национальным традициям. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Общее число часов, отведенных на изучение курса «Основы социальной жизни» в 6 классе, 

составляет 34 часа, 1 час в неделю, 34 учебные недели.  
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА 

Освоение обучающимися программы предполагает достижение ими двух видов результатов: 

личностных и предметных.  

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными компетенциями, 

необходимыми для решения практико-ориентированных задач и обеспечивающими 

формирование и развитие социальных отношений обучающихся в различных средах.  

Планируемые личностные результаты: 

− развитие мотивации к обучению; 

− формирование представления о себе и своем окружении; 

− овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

(представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение включаться в 

разнообразные повседневные школьные дела); 

− формирование навыков сотрудничества со взрослыми, сверстниками в разных 

социальных ситуациях. 

 

Предметные результаты по предмету «Основы социальной жизни» включают освоение 

обучающимися с РАС специфических умений, знаний и навыков для данной предметной 

области и готовность их применения. Предметные результаты обучающихся данной категории 

не являются основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в 

следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых 

достижений.  

Требования к контролю и оценке знаний определены двумя уровнями в зависимости от 

индивидуальных особенностей, психофизических возможностей учащихся. Достаточный 

уровень предполагает овладение программным материалом по указанному перечню 

требований, минимальный уровень – предусматривает уменьшенный объём обязательных 

умений. Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным 

для всех обучающихся. 

 

Планируемые предметные результаты 

 

Достаточный уровень: 

− узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде в естественных условиях; 

иметь представления о назначении предметов окружающего мира;  

− знать и соблюдать элементарные нормы поведения в общественных местах и правила 

безопасности (движение на зелёный сигнал светофора, правила поведения в школе, 

транспорте, магазине); 

− узнавать и называть людей по профессиям; 

− ориентироваться в пространстве дома, квартиры, знать назначение помещений и комнат; 

− иметь представление о праздниках; 

− уметь взаимодействовать в классе в процессе учебной, игровой деятельности; 

− уметь организовывать свободное время с учетом своих и совместных интересов. 

 

Минимальный уровень:  
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− различать изученные объекты окружающего мира; 

− знать запрещающий сигнал светофора (движение на зелёный сигнал светофора); 

− соблюдать элементарные правила поведения в школе, транспорте, магазине; 

− различать некоторые изученные профессии людей; 

− уметь взаимодействовать в классе в процессе учебной и игровой деятельности в 

доступной форме; 

− вступать в конструктивное взаимодействие со взрослыми и сверстниками в доступной 

форме. 

 

КРАТКИЙ УЧЕБНЫЙ КУРС 

 

№ 

пп 

Наименование 

раздела 

Количество часов 
Краткое содержание курса 

1 
Вводное 

занятие.  

1 Техника безопасности на уроках. 

Правила использования 

инструментов. Правила поведения в 

кабинете. 

2 Гигиена 

3 Знать: Губительное влияние 

никотина, алкоголя на организм; 

формы организации здорового 

образа жизни. Пути сохранения 

здоровья. 

Уметь: поддерживать физическое 

здоровье; отказаться от 

провокационных предложений.  

3 Одежда и обувь 

3 Знать: о стиле одежды и моде; о 

средствах выражения 

индивидуальности; о воздействии 

средств для выведения пятен на 

различные виды тканей. 

 Уметь: подбирать одежду и обувь в 

соответствии с индивидуальными 

особенностями и размером; 

определять стиль одежды; 

пользоваться журналом мод; 

4 Питание 

3 Знать: основные требования к 

выбору продуктов при диетическом 

питании, принципы диетического 

питания. Правила сервировки 

праздничного стола. Приготовление 

национальных блюд. 

Уметь: сервировать праздничный 

стол; готовить отдельные 

диетические блюда; готовить кашу. 

5 Семья 

 

3 

 

Знать: Нормы морали и этики в 

современном обществе. Нормы 

поведения с соседями (приветствие, 

взаимоуважение, взаимопомощь). 

Правила приёма гостей, правила 
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 Уметь: анализировать различные 

семейные ситуации и давать им 

правильную оценку; выполнять 

хозяйственно-бытовые 

обязанности. 

6 
Культура 

поведения 

3 Знать: правила поведения юноши и 

девушки при знакомстве в 

общественных местах и дома.  

Уметь: культурно и вежливо вести 

себя при знакомстве в 

общественных местах (в кино, на 

танцах и т.д.). 

7 Жилище 

3 Знать: правила расстановки мебели 

в зависимости от назначения 

комнат. Детали интерьера.  

Уметь: расставлять мебель в 

квартире (на макете); подбирать 

детали интерьера. 

8 Торговля 

3 Знать: причины организации 

проведения ярмарок, виды ярмарок. 

Цены на ярмарке. Ассортимент 

товаров. 

 Уметь: цены на отдельные товары; 

отличия цен на ярмарке, рынке и в 

магазинах 

9. Транспорт 

3 Знать: Авиатранспорт, виды 

авиатранспорта, виды услуг, 

порядок приобретения 

билетов,  правила перевозки багажа, 

правила поведения пассажиров в 

салоне самолёта. Службы 

аэропорта.  

Уметь: основные маршруты 

самолетов; службы аэровокзала; 

порядок приобретения и возврата 

билетов; 

правила посадки в самолет. 

10. Средства связи. 

3 Знать: Пользование 

автоответчиком, e –mail. 

обращаться к работнику почтового 

отделения. Правила культурного 

краткого разговора. 

 Уметь: обращаться к работнику 

почтового отделения; кратко 

объяснить причину звонка по 

телефону срочного вызова; 

культурно разговаривать по 

телефону. 
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11 
Медицинская 

помощь. 

2 Знать: пути передачи 

инфекционных заболеваний. 

Правила ухода за инфекционными 

больными, меры предосторожности. 

Меры по предупреждению 

инфекционных заболеваний. 

Уметь: предупреждать 

инфекционные заболевания; 

ухаживать за больными. 

12 Повторение 

6 Обобщение и 

систематизация 

полученных знаний 

Всего 
34 

 

 

 

Система оценки предметных результатов 

 Мониторинг уровня овладения программой обучающимися предполагает: 

‑ тестирования, беседы, анкетирования, наблюдения, диагностические задания; 

‑ самостоятельное выполнение обучающимися творческих работ по плану или образцу. 

Текущий контроль осуществляется на каждом уроке. Текущий и итоговый контроль 

осуществляется по 5-балльной системе (минимальный балл - 2; максимальный балл - 5). 

Учитель, проверяя и оценивая работы (в том числе достигнутые обучающимися навыки и 

умения), выставляет отметку в классный журнал. В процессе обучения выставляются 

промежуточные отметки успеваемости по 5-балльной системе за освоение учебных дисциплин 

за полугодие. В конце учебного года выставляются годовые отметки по 5-балльной системе 

на основании промежуточных отметок успеваемости, выставленных за полугодия.  

 

  

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

Обязательные учебные материалы для ученика 

1. Субчева В.П., Социально-бытовая ориентировка. 6 класс. Учебное пособие. ФГОС 

ОВЗ 

Методические материалы для учителя 

 1. Социально-бытовая ориентировка. Учебное пособие. 5 класс. Для специальных 

(коррекционных)  школ VIII вида. – М.: гуманитар. Изд. Центр ВЛАДОС, 2013 

2. Социально- бытовая ориентировка. Поурочные планы по программе В.В. Воронковой, С.А. 

Казаковой / авт.-сост.Л. А. Бабушкина, М.В. Ковтонюк, З.А. Стульнева. – Волгоград: Учитель, 

2015 

3. Социально- бытовая ориентировка. Технологические карты уроков по программе В.В. 

Воронковой, С.А. Казаковой/ авт.-сост. С.А. Вахрамеева – Волгоград: Учитель, 2014. 

 

Цифровые образовательные ресурсы и ресурсы сети интернет 

1. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов http://school-collection.edu.ru/ 

2.Городской портал дистанционного обучения https://do2.rcokoit.ru/ 
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