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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа учебного предмета «Русский язык» разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1599 и АООП обучающихся 

с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с РАС (вариант 1). 

 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРЕДМЕТА 

Учебный предмет «Русский язык» включён в федеральный компонент образовательной 

области «Язык и речевая практика» учебного плана для учащихся с лёгкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

Овладение основами русского языка для учащихся с легкой умственной отсталостью 

представляет большую сложность. Это связано со специфическими особенностями учащихся 

такими как:  

• особенностями в развитии мыслительных операций, основу которого составляют 

такие операции, как анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстракция, конкретизация. Эти 

мыслительные операции у этой категории детей обладают целым рядом своеобразных черт, про-

являющихся в трудностях установления отношений между частями предмета, выделении его 

существенных признаков и дифференциации их от несущественных, нахождении и сравнении 

предметов по признакам сходства и отличия и т. д.  

• специфическими особенностями памяти; 

• нарушениями внимания, которое отличается сужением объема, малой 

устойчивостью, трудностями его распределения, замедленностью переключения; 

• недостатками в развитии речевой деятельности, что, в свою очередь, проявляется в 

недоразвитии всех сторон речи: фонетической, лексической, грамматической и синтаксической.  

• особенностями моторной сферы. 

Специфические особенности нарушения психического развития детей вызывают трудности 

при организации процесса обучения. Усвоение учебного материала и освоение социальных 

навыков носит неравномерный и избирательный характер. Приобретаемые знания, умения и 

навыки с большим трудом переносятся и используются в реальной жизни.  

Русский язык является одним из важнейших предметов, так как от его усвоения зависит 

успешность обучения учащихся с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными 

нарушениями) на протяжении всех школьных лет, а в дальнейшем позволяет выпускникам 

школы максимально реализоваться в самостоятельной жизни, занять адекватное социальное 

положение в современном обществе. 

 

 

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Цель обучения: формирование у школьников с легкой степенью умственной отсталости 

(интеллектуальными нарушениями) речемыслительной деятельности, развитие 

коммуникативных умений и навыков, овладение элементарными знаниями грамматики. 

 

Изучение предмета «Русский язык» призвано решить следующие задачи: 

― уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности и овладение 

на этой основе языковыми средствами (слово, словосочетание, предложение, текст); 

― формирование первоначальных грамматических понятий и развитие коммуникативно-

речевых навыков; 

― овладение различными доступными средствами устной и письменной коммуникации для 

решения практико-ориентированных задач; 

― коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности; 
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― формирование основ навыка полноценного чтения художественных текстов доступных 

для понимания по структуре и содержанию; 

― развитие навыков устной коммуникации; 

― формирование положительных нравственных качеств и свойств личности. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

В Федеральном компоненте государственного стандарта предмет «Русский язык» обозначен 

как самостоятельный предмет, что подчеркивает его особое значение в системе образования 

детей с ОВЗ. На его изучение в 6 классе отведено 170 часов, 5 часов в неделю, 34 учебные 

недели.  

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА 

Освоение обучающимися программы предполагает достижение ими двух видов 

результатов: личностных и предметных.  

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными (жизненными) 

компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и 

обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в 

различных средах. Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения ребенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в 

конечном итоге, составляют основу этих результатов: 

• развитие мотивации к обучению; 

• формирование представления о себе 

• овладение социально­бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

(представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение включаться в 

разнообразные повседневные школьные дела); 

• овладение начальными навыками адаптации в изменяющемся и развивающемся 

мире; 

• формирование начальных навыков коммуникации и знакомство с принятыми 

нормами социального взаимодействия; 

• формирование навыков сотрудничества со взрослыми, сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

• формирование этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, сопереживания чувствам других людей; 

• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

Предметные результаты включают освоение обучающимися с легкой умственной 

отсталостью специфических умений, знаний и навыков для данной предметной области. 

Предметные результаты обучающихся данной категории не являются основным критерием при 

принятии решения о его переводе в следующий класс, но рассматриваются как одна из 

составляющих при оценке итоговых достижений.  

Требования к контролю и оценке знаний определены двумя уровнями – в зависимости от 

индивидуальных особенностей, психофизических возможностей учащихся. Достаточный 

уровень предполагает овладение программным материалом по указанному перечню требований, 

минимальный уровень – предусматривает уменьшенный объём обязательных умений. 

Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для всех 

обучающихся. Минимальный и достаточный уровень предметных результатов по учебному 

курсу «Русский язык» определяется в конце учебного года в связи с неоднородностью состава 

обучающихся класса. 

 

Минимальный уровень: 

­ знание отличительных грамматических признаков основных частей слова; 

­ разбор слова с опорой на представленный образец, схему, вопросы учителя; 
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­ представления о грамматических разрядах слов; 

­ различение изученных частей речи по вопросу и значению; 

­ использование на письме орфографических правил после предварительного разбора текста 

на основе готового или коллективного составленного алгоритма; 

­ составление различных конструкций предложений с опорой на представленный образец; 

 

Достаточный уровень: 

- знание значимых частей слова и их дифференцировка по существенным признакам; 

- разбор слова по составу с использованием опорных схем; 

- образование слов с новым значением, относящихся к разным частям речи, с 

использованием приставок и суффиксов с опорой на схему; 

- дифференцировка слов, относящихся к различным частям речи по существенным 

признакам; 

- определение некоторых грамматических признаков изученных частей (существительного, 

прилагательного, глагола) речи по опорной схеме или вопросам учителя; 

- нахождение орфографической трудности в слове и решение орографической задачи (под 

руководством учителя); 

- пользование орфографическим словарем для уточнения написания слова; 

- составление простых распространенных и сложных предложений по схеме, опорным 

словам, на предложенную тему и т. д.; 

­ деление текста на предложения; 

­ выделение темы текста (о чём идет речь), выбор одного заголовка из нескольких, 

подходящего по смыслу; 

 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом жизненных 

компетенций, необходимых для овладения обучающимися с легкой умственной отсталостью 

социокультурным опытом. 

 

КРАТКИЙ УЧЕБНЫЙ КУРС  

 

 

№ 

п/п 
Наименование раздела Количество часов 

1 Повторение 13 часов 

2 
«Алфавит. 

Звуки и буквы» 
24 часа 

3 «Состав слова» 48 часов 

4 «Части речи» 32 часов 

5 «Текст» 45 часов 

6 «Графические навыки» регулярно 

7 
Контрольные работы. Диктанты. 

Работа над ошибками 
8 часов 

Итого 170 часов 

 

 

Система оценки предметных результатов  

 

Текущий контроль осуществляется на каждом уроке. Текущий и итоговый контроль осуществляется 

по 5-балльной системе (минимальный балл - 2; максимальный балл - 5). Учитель, проверяя и оценивая 

работы (в том числе достигнутые обучающимися навыки и умения), выставляет отметку в классный 

журнал. В процессе обучения выставляются промежуточные отметки успеваемости по 5-балльной 
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системе за освоение учебных дисциплин за полугодие. В конце учебного года выставляются годовые 

отметки по 5-балльной системе на основании промежуточных отметок успеваемости, выставленных за 

полугодия.  

 

Нормы оценки знаний: 

Отметка «5» ставится, если обучающийся полностью усвоил учебный материал, может изложить его 

своими словами, самостоятельно подтверждает ответ конкретными примерами, правильно и 

обстоятельно отвечает на дополнительные вопросы учителя. 

Отметка «4» ставится, если обучающийся в основном усвоил учебный материал, допускает 

незначительные ошибки в его изложении, подтверждает ответ конкретными примерами, правильно 

отвечает на дополнительные вопросы. 

Отметка «3» ставится, если обучающийся не усвоил существенную часть учебного материала, 

допускает значительные ошибки в его изложении своими словами, затрудняется подтвердить ответ 

конкретными примерами, слабо отвечает на дополнительные примеры.  

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

Обязательные учебные материалы для ученика 

1. Русский язык. 6 класс: учеб.для общеобразоват.организаций, реализующих адапт.основные 

общеобразоват.программы / Э.В.Якубовская, Н.Г.Галунчикова. – 8-е изд., стер. – М.: Просвещение, 

2022. – 239 с. [2] л. ил. 

2. Русский язык. Рабочая тетрадь. 5-9 класс. Н.Г.Галунчикова, Э.В. Якубовская, Я.В. Коршунова.  

Методические материалы для учителя 

1. Программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 5—9 кл.: В 

2 сб. / Под ред. В.В. Воронковой. М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2001. - Сб. 1. - 232 с.  

 

Цифровые образовательные ресурсы и ресурсы сети интернет 

1. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов http://school-collection.edu.ru/ 

2.Городской портал дистанционного обучения https://do2.rcokoit.ru/ 
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