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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа учебного предмета «Русский язык» разработана на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, и адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3).  

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРЕДМЕТА. 

Учебный предмет «Русский язык» включён в обязательную часть образовательной области 

«Язык и речевая практика» учебного плана для учащихся с РАС в сочетании с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 8.3. 

Овладение основами русского языка для обучающихся с расстройствами аутистического 

спектра (РАС) и интеллектуальной недостаточностью представляет большую сложность. В 1 

классе обучающимся даются самые элементарные сведения по русскому языку, усвоение 

которых важно для выработки у них достаточно осмысленного отношения к основным 

элементам языка. Овладение элементарными знаниями по грамматике и правописанию, 

прежде всего необходимо для приобретения практических навыков устной и письменной речи, 

формирования основных орфографических и пунктуационных навыков, для воспитания 

интереса к родному языку. Обучающиеся приобретают ряд грамматических умений в области 

фонетики, морфологии и синтаксиса, что способствует их умственному и речевому развитию. 

Обучение грамматике будет действенным при установлении тесной связи между изучением ее 

элементов и речевой практикой обучающихся. Умения анализировать, обобщать, 

группировать, систематизировать даже элементарный языковой материал, давать простейшие 

объяснения должны способствовать коррекции мышления, развитию познавательной 

деятельности школьников.  

Продолжается работа по совершенствованию графических навыков, трудности 

формирования которых у обучающихся с РАС и интеллектуальной недостаточностью часто 

бывают связаны с недостаточным развитием движений мелких мышц руки и малой их 

координированностью. Работа эта заключается в закреплении написания строчных и 

прописных букв и их соединений, что предупреждает появление при письме графических 

ошибок, в списывании с рукописного и печатного текста. 

Структурно и содержательно программа построена с учетом особенностей познавательной 

деятельности обучающихся. Концентрическое расположение материала создает условия для 

постепенного наращивания сведений по теме, для постоянного повторения пройденного и 

отработки необходимых умений. 

 

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Цель обучения: формирование коммуникативной и личностной готовности обучающихся 

с РАС к школьному обучению, подготовку обучающихся к усвоению элементарных навыков 

чтения и письма. 

Задачи:  

− уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности и овладение на 

этой основе языковыми средствами (слово, предложение, словосочетание); 

− формирование первоначальных «дограмматических» понятий и развитие 

коммуникативно-речевых навыков; 

− коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности; 

− формирование основ навыка полноценного чтения художественных текстов доступных 

для понимания по структуре и содержанию; 

− развитие навыков устной коммуникации; 

формирование положительных нравственных качеств и свойств личности. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
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Общее число часов, отведенных на изучение курса «Русский язык» 1 класса, составляет 99 

часов, 3 часа в неделю, 33 учебные недели.  

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА 

Освоение обучающимися программы предполагает достижение ими двух видов 

результатов: личностных и предметных.  

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 

компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и 

обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в 

различных средах.  

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом жизненных 

компетенций, необходимых для овладения обучающимися с РАС социокультурным опытом. 

Планируемые личностные результаты: 

- принятие учителя и учеников класса, первоначальные навыки взаимодействия с ними;  

- положительное отношение к школе; 

- развитие мотивации к обучению; 

- развитие элементарных представлений об окружающем мире;  

- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

(представления об устройстве школьной жизни; умение включаться в разнообразные 

повседневные школьные дела); 

- владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия;  

- развитие положительных свойств и качеств личности. 

Предметные результаты включают освоение обучающимися с РАС специфических 

умений, знаний и навыков для данной предметной области и готовность их применения. 

Предметные результаты обучающихся данной категории не являются основным критерием 

при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как 

одна из составляющих при оценке итоговых достижений.  

Требования к контролю и оценке знаний определены двумя уровнями в зависимости от 

индивидуальных особенностей и психофизических возможностей учащихся. Достаточный 

уровень предполагает овладение программным материалом по указанному перечню 

требований, минимальный уровень – предусматривает уменьшенный объём обязательных 

знаний. Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным 

для всех обучающихся. Минимальный и достаточный уровень предметных результатов по 

учебному курсу «Русский язык» определяется в конце учебного года в связи с 

неоднородностью состава обучающихся класса и сложностью структуры дефекта. 

Планируемые предметные результаты. 

Достаточный уровень: 

• различать звуки на слух и в собственном произношении; 

• писать строчные и прописные буквы; 

• списывать с печатного и рукописного текста прочитанные и разобранные слова и 

предложения; 

• писать на слух отдельные буквы, слоги и слова, написание которых не расходится с 

произношением (последние – после звуко-слогового проговаривания) 

• различать слова, отличающиеся одним звуком, последовательностью и количеством 

звуков в слове; 

• грамотно писать по памяти словарные слова; 

• делить на слоги двусложные и трехсложные слова без стечения согласных; 

• ставить ударения в двусложных и трехсложных словах; 

• писать предложения с заглавной буквы, в конце предложения ставить точку;  
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• составлять предложения по заданию, выделять предложения из речи и текста. 

Минимальный уровень:  

• различать звуки на слух и в собственном произношении; 

• писать строчные и прописные буквы; 

• определять значения слов, соотнося их с картинками;  

• различать звуки гласные и согласные, согласные звонкие и глухие, шипящие и 

свистящие, твердые и мягкие на слух, в произношении, написании; 

• списывать с печатного и рукописного текста прочитанные и разобранные слова и 

предложения; 

• писать на слух отдельные буквы, слоги и слова, написание которых не расходится с 

произношением (последние – после звуко-слогового проговаривания) 

• делить на слоги двусложные слова без стечения согласных; 

• ставить ударения в двусложных словах; 

• писать предложения с заглавной буквы, в конце предложения ставить точку;  

• составлять предложения по действию или по картинке с помощью учителя.  
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КРАТКИЙ УЧЕБНЫЙ КУРС 

 

№  

п/п  

Раздел  Кол-во 

часов  

Краткое содержание курса  

1 Букварный 

период 

 

36 ч. Повторение пройденных букв. Изучение 

новых букв в рукописном варианте: Яя, Юю, Ёё, Чч, 

Фф, Цц, Ээ, Щщ, ъ. 

Умение составлять схему слова, слога. 

Записывать слоги и слова с опорой на схему после 

предварительного анализа. 

Соотнесение буквы печатного и рукописного 

шрифта. 

Дифференциация и запись букв, слогов, слов, 

с парными согласными, сходными по звучанию 

согласными, сонорными: ([с] - [з], [х] - [к], [р] - [л], 

[п] - [б]; са - за, ша - жа, коза - коса и др.); слогов и 

слов с мягкими и твердыми согласными (мы - ми, 

лы - ли, ны - ни, мыл - мил и т.д.); а также с и - й 

(мои - мой). 

Образование и запись открытых и закрытых 

двухбуквенных слогов с твердыми и мягкими 

согласными, трех-четырехбуквенных слогов (кот, 

кит, соль и т.д.). 

Составление и запись слов из усвоенных 

слоговых структур. Четкое проговаривание каждого 

слога в слове. Соотнесение слова с иллюстративным 

материалом. Работа со звуко-буквенной схемой. 

Обозначение букв красными и синими кружками 

(квадратиками). 

Списывание с печатного и рукописного 

текстов букв, слогов, слов, состоящих из усвоенных 

слоговых структур. Письмо по образцу 

предложений, состоящих из 2 слов. Большая буква в 

начале и точка в конце предложения. 

Письмо на слух букв и слогов. 

Самостоятельное составление изученных слогов с 

последующей записью. Вставка пропущенной буквы 

в словах под картинками 

2 Фонетика 24 ч. Звуки и буквы. Обозначение звуков на письме. 

Гласные и согласные. Согласные глухие и звонкие. 

Согласные свистящие и шипящие. Согласные 

твердые и мягкие. Согласные парные и непарные по 

твердости – мягкости, звонкости – глухости. 

Ударение. Гласные ударные и безударные 

3 Графика 24 ч. Обозначение мягкости согласных на письме буквами 

ь, е, ё, и, ю, я. Слог. Перенос слов. Правописание 

сочетаний гласных с шипящими. 

4 Слово 8 ч. Словарные слова. Слова, отличающиеся одним 
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звуком, последовательностью, количеством звуков. 

Предмет и слово, обозначающее предмет. Имена 

собственные. Большая буква в именах и фамилиях 

людей, кличках животных 

5 Предложение 7 ч. Смысловая законченность предложения. Признаки 

предложения. Оформление предложения в устной и 

письменной речи. Составление предложений с 

опорой на сюжетную картину, серию сюжетных 

картин, по вопросам, по теме, по опорным словам. 

Распространение предложений с опорой на 

предметную картинку или вопросы. Работа с 

деформированными предложениями. 

 

Система оценки предметных результатов.  

Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое оценивание результатов 

освоения рабочей программы. Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой 

оценку результатов освоения рабочей программы. Контроль (диагностика) проводится 

вводный (в начале года), промежуточный (в середине года) и итоговый (в конце года).   

Основой оценки достижений обучающегося служит анализ результатов обучения ребёнка, 

динамика развития его личности.  
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

Обязательные учебные материалы для ученика 

1. А. К. Аксенова, С. В. Комарова, М. И. Шишкова. Букварь. Часть 2., М.: Просвещение, 2018. 

2. А. К. Аксенова, С. В. Комарова, М. И. Шишкова. Пропись. 1 класс. Для специальных 

(коррекционных) образоват. учреждений VIII вида. В 3-х ч.  

3. Э.В. Якубоская, Я.В. Коршунова Русский язык 2 класс. Чассть 1., М.: Просвещение 2018 

 

Методические материалы для учителя 

1.Аксенова А. К. Методика обучения русскому языку в специальной (коррекционной) школе; 

2.Якубовская Э.В. Русский язык Методические рекомендации. 1-4 классы: учебн. пособие для 

общеобразоват. организаций, реализ. адапт. основгые общеобразоват. программы/ Э.В 

Якубовская .– М. : Просвещение, 2017. – 177 ɫ. : ɢɥ. – ISBN 978-5-09-034787-7. 

 

Цифровые образовательные ресурсы и ресурсы сети интернет 

1. https://uchi.ru/ (образовательная онлайн-платформа ) 

2. http://www.nachalka.info/ 

3.https://reshi-pishi.ru/ 

4. Презентации к уроку 
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18.12.23 14:50 (MSK) Сертификат C2A0AA217186596996121C3BA2F8A699


