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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа коррекционного курса «Сенсорное развитие» разработана на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, и адаптированной 

основной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся 

с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.4).  

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРЕДМЕТА. 

Коррекционный курс «Сенсорное развитие» включён в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, учебного плана для учащихся с РАС в сочетании 

с умеренной умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 8.4. 

Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного восприятия 

окружающей действительности. Первой ступенью познания мира является чувственный 

опыт человека. Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в 

значительной степени зависит от качества сенсорного опыта детей, т.е. от того, насколько 

полно ребенок воспринимает окружающий мир. У детей с РАС сенсорный опыт спонтанно 

не формируется. Чем тяжелее нарушения у ребенка, тем значительнее роль развития 

чувственного опыта: ощущений и восприятий. Обучающиеся с РАС избирательно 

чувствительны к некоторым сенсорным воздействиям, поэтому педагогически 

продуманный выбор средств и способов сенсорного воздействия будет благоприятствовать 

их дальнейшему психическому и физическому развитию. 

Структура курса представлена следующими разделами: зрительное восприятие; 

слуховое восприятие; кинестетическое восприятие; восприятие запаха; восприятие вкуса; 

узнавание предмета по вкусу. 

 

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Цель обучения: на основе создания оптимальных условия познания каждого объекта в 

совокупности сенсорных свойств, качеств, признаков дать ребенку правильное, 

многогранное, полифункциональное представление об окружающей действительности, 

способствующее оптимизации его психического развития и более эффективной 

социализации в обществе.  

Задачи:  

− формировать, на основе активизации работы всех органов чувств, восприятие 

явлений и объектов окружающей действительности в совокупности их 

свойств; 

− формировать пространственно-временные ориентировки; 

− корректировать познавательное развитие путём систематического 

целенаправленного развития у детей восприятия цвета, формы, величины; 

− развивать слуховое восприятие; 

− корректировать зрительно-моторную координацию. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Общее число часов, отведенных на изучение курса «Сенсорное развитие» 1 

дополнительного класса (второй год обучения), составляет 66 часов, 2 часа в неделю, 33 

учебные недели.  

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА 

Освоение обучающимися программы предполагает достижение ими двух видов 

результатов: личностных и предметных.  

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 

компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и 
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обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений, обучающихся в 

различных средах.  

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом жизненных 

компетенций, необходимых для овладения обучающимися с РАС социокультурным 

опытом. 

 

 

Планируемые личностные результаты: 

- принятие учителя и учеников класса, первоначальные навыки взаимодействия с ними;  

- положительное отношение к школе; 

- развитие мотивации к обучению; 

- развитие элементарных представлений об окружающем мире;  

- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

(представления об устройстве школьной жизни; умение включаться в разнообразные 

повседневные школьные дела); 

- владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия;  

- развитие положительных свойств и качеств личности. 

Предметные результаты включают освоение обучающимися с РАС специфических 

умений, знаний и навыков для данной предметной области и готовность их применения. 

Предметные результаты обучающихся данной категории не являются основным критерием 

при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются 

как одна из составляющих при оценке итоговых достижений.  

Требования к контролю и оценке знаний определены двумя уровнями в зависимости от 

индивидуальных особенностей и психофизических возможностей учащихся. Достаточный 

уровень предполагает овладение программным материалом по указанному перечню 

требований, минимальный уровень – предусматривает уменьшенный объём обязательных 

знаний. Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным 

для всех обучающихся. Минимальный и достаточный уровень предметных результатов по 

коррекционному курсу «Сенсорное развитие» определяется в конце учебного года в связи 

с неоднородностью состава обучающихся класса и сложностью структуры дефекта. 

Планируемые предметные результаты. 

Достаточный уровень: 

- умеет рассматривать различные по качеству материалы: бумагу, ткань, природный 

материал и т.д.; 

- умеет фиксировать взгляд на объекте; 

- умеет воспринимать, удерживать предмет в руках рассматривая его со всех сторон; 

- понимает эмоциональное состояние других людей; 

- выполняет последовательно организованные движения; 

- играет с кубиками, карандашами, палочками и т. д; 

- строит их двух трех кубиков (деревянных, пластмассовых) простые конструкции (стол,  

стул, домик); 

- узнает материалы на ощупь, по звуку; 

- строит из кубиков башню; 

- наполняет железные и пластиковые сосуды различными предметами; 

- умеет соотносить и знает цвета; 

- имеет представление о величине и форме предметов; 

- имеет представление о разнообразии вкусовых ощущений; 

- имеет представление о разнообразии обонятельных ощущений; 

- имеет представление о разнообразии тактильных ощущений. 
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Минимальный уровень:  

- умеет рассматривать различные по качеству материалы: бумагу, ткань, природный 

материал и т.д.; 

- умеет фиксировать взгляд на объекте; 

- умеет удерживать предмет в руках рассматривая его со всех сторон; 

- играет с кубиками, карандашами, палочками и т. д; 

- строит их двух трех кубиков (деревянных, пластмассовых) простые конструкции (стол,  

стул, домик); 

- строит из кубиков башню; 

- наполняет железные и пластиковые сосуды различными предметами; 

- умеет соотносить цвета; 

- имеет элементарное представление о величине и форме предметов; 

- имеет элементарное представление о разнообразии вкусовых ощущений; 

- имеет элементарное представление о разнообразии обонятельных ощущений; 

- имеет элементарное представление о разнообразии тактильных ощущений. 

Задачи по формированию базовых учебных действий, личностные и предметные 

результаты включены в СИПР с учетом особых образовательных потребностей 

обучающихся. 

 

 

КРАТКИЙ УЧЕБНЫЙ КУРС  

  

№  

п/п  

Раздел  Кол-во 

часов  

Краткое содержание курса  

1. Зрительное 

восприятие 

11 Прослеживание взглядом за движущимся близко 

расположенным предметом (по горизонтали, по 

вертикали, по кругу, вперед/назад). Прослеживание 

взглядом за движущимся удаленным объектом. 

Узнавание и различение цвета объекта. Фиксация 

взгляда на лице человека. Фиксация взгляда на 

неподвижном светящемся предмете. Фиксация 

взгляда на неподвижном предмете, расположенном 

напротив ребенка, справа и слева от него. 

2. Слуховое 

восприятие 

11 Локализация неподвижного источника звука, 

расположенного на уровне уха, плеча, талии. 

Прослеживание за близко расположенным 

перемещающимся источником звука. Локализация 

неподвижного удаленного источника звука. 

Соотнесение звука с его источником. Нахождение 

объектов, одинаковых по звучанию. 

3. Кинестетическое 

восприятие 

11 Адекватная эмоционально-двигательная реакция на  

прикосновения человека. Адекватная реакция на 

соприкосновение с материалами (дерево, металл, 

клейстер, пластмасса, бумага, вода и др.), 

различными по температуре (холодный, теплый), 

фактуре (гладкий, шероховатый), вязкости (жидкий, 

густой, сыпучий). Адекватная реакция на вибрацию, 

исходящую от объектов. Адекватная реакция на 

давление на поверхность тела. Адекватная реакция 

на положение тела (горизонтальное, вертикальное). 
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Адекватная реакция на положение частей тела. 

Адекватная реакция на соприкосновение тела с 

разными видами поверхностей. Различение 

материалов по характеристикам(температура, 

фактура, влажность, вязкость). 

4. Восприятие 

запаха 

11 Адекватная реакция на запахи. Различение объектов 

по запаху. 

5. Восприятие вкуса 11 Адекватная реакция на продукты, различные по 

вкусовым качествам (горький, сладкий,  

89кислый, соленый) и консистенции (жидкий, 

твердый, вязкий, сыпучий). 

6. Узнавание 

предмета по вкусу 

11 Различение основных вкусовых качество продуктов 

(горький, сладкий, кислый, соленый). 

 

Система оценки предметных результатов.  

Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое оценивание результатов 

освоения рабочей программы (или СИПР). Промежуточная (годовая) аттестация 

представляет собой оценку результатов освоения рабочей программы (или СИПР). 

Контроль (диагностика) проводится вводный (в начале года), промежуточный (в середине 

года) и итоговый (в конце года).   

Основой оценки достижений обучающегося служит анализ результатов обучения 

ребёнка, динамика развития его личности. Критерии оценки и результаты анализа 

отражаются в СИПР.  

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Тема 
Количество 

часов 

Планируемая 

дата 

Фактическая 

дата 
Примечание 

1. Знакомство с миром 

звуков 

1    

2. Знакомство с миром 

звуков 

1    

3. Знакомство с миром 

звуков 

1    

4. В мире запахов 1    

5. В мире запахов 1    

6. Игры с прищепками 1    

7. Игры с прищепками 1    

8. Мое настроение 1    

9. Мое настроение 1    

10. Мое настроение 1    

11. Цветик-семицветик 1    

12. Цветик-семицветик 1    

13. Цветик-семицветик 1    
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14. Покажи настроение 1    

15. Покажи настроение 1    

16. Покажи настроение 1    

17. Игры с фасолью, 

мозаикой и 

кубиками 

1    

18. Игры с фасолью, 

мозаикой и 

кубиками 

1    

19. Угощения для 

куклы 

1    

20. Угощения для 

куклы 

1    

21. Угощения для 

куклы 

1    

22. Поиск волшебных 

предметов 

1    

23. Поиск волшебных 

предметов 

1    

24. Поиск волшебных 

предметов 

1    

25. Волшебный мешок 1    

26. Волшебный мешок 1    

27. Волшебный мешок 1    

28. Игры с кубиками 1    

29. Игры с кубиками 1    

30. Игры с кубиками 1    

31. Представление о 

величине 

1    

32. Представление о 

величине 

1    

33. Пуговка 1    

34. Пуговка 1    

35. Пуговка 1    

36. Вкусные продукты 1    

37. Вкусные продукты 1    

38. Строим дом 1    

39. Строим дом 1    

40. Строим дом 1    

41. Повторяй за мной 1    

42. Повторяй за мной 1    
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43. Повторяй за мной 1    

44. Представление о 

размере 

1    

45. Представление о 

размере 

1    

46. Представление о 

размере 

1    

47. Подарки для Кати 1    

48. Подарки для Кати 1    

49. Повторяй за мной 1    

50. Повторяй за мной 1    

51. Цветик-семицветик 1    

52. Цветик-семицветик 1    

53. В мире звуков 1    

54. В мире звуков 1    

55. Морское 

приключение 

1    

56. Морское 

приключение 

1    

57. Игры с прищепками 1    

58. Игры с прищепками 1    

59. Волшебная 

коробочка 

1    

60. Волшебная 

коробочка 

1    

61. Шнуровочка 1    

62. Шнуровочка 1    

63. Ладошки 1    

64. Ладошки 1    

65. Громкие и тихие 

звуки 

1    

66. Громкие и тихие 

звуки 

1    

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

 

Методические материалы для учителя 

1. Комплект примерных рабочих программ для 1 дополнительного и 1 классов по 

отдельным учебным предметам и коррекционным курсам для обучающихся с РАС в 

условиях реализации ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ШКОЛА № 755 "РЕГИОНАЛЬНЫЙ ЦЕНТР АУТИЗМА" 
ВАСИЛЕОСТРОВСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Демьянчук Лариса 
Николаевна, Директор
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